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NEUES IN DER SEKTION

Interview mit dem
neuen Geschéaftsfiihrer
Michael Turobin-Ort

MUTTER UND SOHN
UNTERWEGS

Zusammen auf drei
3000ern im Otztal

FLEISSIGE SENIOREN

Wandertouren
der Senioren der
Gruppe Sudeten



Ubernimm Verantwortung fiir eine der grof3ten
DAV-Sektionen Deutschlands

Die Sektion Schwaben des Deutschen Alpenvereins zdhlt rund 44 000 Mitglieder und
gehort zu den grofditen DAV-Sektionen Deutschlands. Gemeinsam erméglichen wir Bergsport,
engagieren uns fiir Natur- und Klimaschutz und gestalten mit iiber 600 Ehrenamtlichen
sowie aktuell 22 hauptamtlichen Mitarbeitenden ein lebendiges Vereinsleben.

Fiir unseren geschaftsfiihrenden Vorstand suchen wir zum Amtsbeginn im November
einen Finanzvorstand bzw. eine Finanzvorstandin.

Du arbeitest im Finanzbereich und mochtest deine Erfahrung sinnvoll einsetzen?
Dann gestalte gemeinsam mit uns die Zukunft unserer Sektion.

Deine Aufgabe

Als Finanzvorstand bzw. Finanzvorstdndin verant-
wortest Du den Finanzbereich unserer Sektion auf
strategischer Ebene. Du behiltst den Uberblick iiber
die finanzielle Entwicklung, bringst finanzielle Aspekte
in die Entscheidungen des Vorstands ein und sorgst
dafiir, dass Beschliisse wirtschaftlich verantwor-
tungsvoll umgesetzt werden.

Dabei bist du nicht allein: Die laufendeBuchhaltung
und der Zahlungsverkehr werden von unserer
Geschaftsstelle ibernommen.

Zudem arbeitest du eng mit dem Geschéftsfiihrer, der
Buchhaltung, einer externen Steuerberatung sowie
den Rechnungspriifern zusammen.

Zu deinen Aufgaben gehoren insbesondere:
e Sparringspartner*in fiir die Geschaftsfiihrung in
strategischen Finanzfragen

e Supervision der Finanzlage der Sektion inkl.
Begleitung grofierer Investitionen und strategischen
Finanzentscheidungen

e Teilnahme an Gremiensitzungen (Vorstand,
Hauptausschuss)

e Beratung des Vereins in Finanzfragen

DAV

Das bringst du mit
e Keine Scheu vor Finanz- und Steuerfragen

e Berufliche Erfahrung im Finanz- oder Rechnungs-
wesen

o |[dentifikation mit den Werten des DAV

e |dealerweise Interesse am Bergsport sowie an
Natur- und Klimaschutz

Das erwartet dich

¢ Eine verantwortungsvolle Aufgabe mit groRem
Gestaltungsspielraum

¢ Ein engagiertes Vorstandsteam und eine profes-
sionelle Geschéftsstelle als starke Unterstiitzung

e Eine strukturierte Einarbeitung durch den bisherigen
Schatzmeister

e Fortbildungsangebote, z.B. {iber die DAV-Akademie

Rahmenbedingungen

e Ehrenamtliches Vorstandsamt

e Wahl durch die Mitgliederversammlung fiir drei Jahre
e Amtsbeginn: November 2026

Interesse?

Dann freuen wir uns auf deine kurze Bewerbung
oder auf ein unverbindliches Kennenlerngesprach.
Ansprechpartner & Kontaktdaten:

Geschaftsfiihrer Michael Turobin-Ort
michael.turobin-ort@alpenverein-schwaben.de
0711 769636-6

Schwaben



EDITORIAL

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

im Mai waren Freiwillige unserer Sektion gemein-
sam mit einem Team aus der Geschéftsstelle drei
Tage lang auf der Schwarzwasserhiitte: raumen,
sortieren, ausmisten. Ein scheinbar unspektaku-
larer Einsatz — und doch der Moment, in dem aus
Planen Wirklichkeit wurde. Nach Jahren der Vor-
bereitung beginnt nun der Teilneubau.

Damit ist ein grofes Kapitel aufgeschlagen,
aber nicht das einzige. Wir stehen vor den gréfiten
Investitionsentscheidungen in der Geschichte der
Sektion, und sie betreffen nicht nur die Hiitte. Auch
in unsere Kletter- und Boulderanlagen werden wir
in den kommenden Jahren investieren. Wo genau
und in welchem Umfang, priifen wir derzeit — ent-
schieden ist noch nichts, und wir legen die Ergeb-
nisse vor, bevor irgendwo ein Bagger steht.

Jeder Euro, den wir investieren, wird durch unse-
re Mitgliedsbeitrage ermoglicht. Zwei Maf3stabe
leiten uns dabei. Der erste: Wir investieren dort,
wo unsere Mitglieder tatsdchlich sind. Wenn

wir uns anschauen, wie Menschen heute zu uns
finden, ist die Antwort eindeu-
tig — tiber unser Sportangebot,
Kurse, Touren und iiber die Klet-
terhallen. Das ist keine Abkehr
von den Bergen, im Gegenteil.
Fiir viele ist der Sport vor Ort der
erste Griff, die Hiitte kommt spater. Wer beides
ernst nimmt, muss in beides investieren.

Der zweite Maf3stab: Kostenbewusstsein. Unse-
re Sektion ist in der Lage, strategisch zu investie-
ren. Aber jeder Euro ist von Mitgliedern eingezahlt,
und deshalb muss das Verhaltnis von Aufwand und
Nutzen stimmen - ideell wie wirtschaftlich. Bei der
Schwarzwasserhiitte spiiren wir das gerade sehr
konkret: zusatzliche Gutachten, naturschutzrecht-
liche Auflagen und Anpassungen in der Planung
haben die Kosten steigen lassen, gleichzeitig
fehlen uns wahrend der Bauzeit die Einnahmen.

Wir investieren dort,
wo unsere Mitglieder
tatsdchlich sind.

Wir steuern das Projekt inzwischen mit einer pro-
fessionellen Bauherrenvertretung und einem deut-
lich strengeren Controlling. Das kostet ebenfalls
Geld - und ist es wert.

Von
Frank Boettiger
Vorsitzender

Gut, dass wir das nicht allein stemmen miissen.
Seit dem 1. Juli hat unsere Sektion mit Michael
Turobin-Ort einen neuen Geschéftsfiihrer und ich ), ¢
kann nach den ersten Wochen sagen: Wir hdtten
uns keinen Besseren wiinschen kénnen. Er bringt
die Erfahrung aus der Leitung einer gro3en Sektion
mit, ist schnell angekommen und hat die anstehen-
den Themen mit einer Selbstverstandlichkeit aufge-
nommen, die uns allen den Riicken freihalt. Natiir-
lich stellen wir euch Michi auch ausfiihrlich vor*.

Zwei Positionen suchen wir noch: einen Vorstand
fiir Natur & Umwelt sowie einen Vorstand fiir
Finanzen. Wenn ihr jemanden kennt, dem diese
Themen am Herzen liegen — oder wenn ihr es
selbst seid: Meldet euch bitte!

Viele Themen, viele richtungswei-
sende Entscheidungen — die wollen
wir nicht im kleinen Kreis treffen. Am
7. November kommen wir in Kirchheim
unter Teck zur Mitgliederversamm-
lung zusammen, im Anschluss an die
Jubilarfeier und im Jubildumsjahr unserer Bezirks-
gruppe Kirchheim. Kommt vorbei, fragt nach, bringt
euch ein. Genau dafiir ist die Versammlung da.

In diesem Sinne wiinsche ich gute Unterhaltung
mit der neuen Ausgabe von Schwaben Alpin.

Mit herzlichen Griif}en
Frank

* Anmerkung der Redaktion: Siehe Interview auf S. 14

SchwabenAlpin-312026
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<« Unser Titelbild zeigt ein seltenes Zusammentreffen: der Biberkopf
hoch tiber Warth im Bregenzerwald, wie schiitzend umgeben von einem

: 3 urigen alten, abgestorbenen Baum. Foto: Dieter Buck
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Aktionen | Vorgestellt | Ankiindigungen |
neue Familiengruppe 8

Wandern in Norwegen
Nicht gerade um die Ecke, aber ein wunderbares Ziel:
Einladung zur Mitgliederversammlung 9 der Nationalpark Rondane. Hier lassen sich herrliche
Tagestouren unternehmen — und einschlieBlich Anfahrt wurde

Stadtradeln | Waldausommer | Landes- T X . 'a
alles mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln organisiert!

gartenschau | Deutscher Jugendmeister 10
Unsere Sektion in den Medien 11
Nachruf Norbert Calmbach 12
Gute Nachrichten vom Reuf3enstein | Biotop-

und Landschaftspflege am Roten Wasen 13
Vortrdage 18
BERGSPORT & TOUREN

Unterwegs im Bregenzerwald 22

In der Weite Norwegens
Durch den Nationalpark Rondane 30

Hiittentour im Otztal
Drei 3000er mit einem Teenager 34

Skitour durch die Silvretta

Im griinen Paradies Vorarlbergs

Mit Besuch in der Jamtalhutte 38 Unterwegs in einer der schénsten Regionen Vorarlbergs,
Kurse & Touren des DAV Schwaben 48 .dem Bregenzerwald. Nel?en blijhenden Almwiesen,.

. o Gipfeln ohne Ende und weiten Weidefldchen wurde hier
Schwaben Tourentipp: Durch die Zipfelbach- auch vor einigen Jahren ein See zum schonsten Platz
schlucht ins Neidlinger Tal 52 Osterreichs gewihlt.

Schwaben Alpin 3|2026



Einer der Huberbuam
Thomas Huber stand uns fiir ein Interview Rede und Antwort
iber sein Leben und seine Leidenschaft, die Berge.

Entlang des Zipfelbachs
Warum denn in die Ferne schweifen — bei diesem
Wandervorschlag wird nicht nur eine der beeindruckendsten
Schluchten auf der Schwéabischen Alb besucht, sondern mit
dem Randecker Maar eine geologische Sehenswiirdigkeit.

Traumtour durch die Silvretta
Es verlief zwar nicht alles nach Plan, aber dem Bericht
zufolge konnte eine kleine Gruppe einige herrliche Tage in
der winterlichen Silvretta verbringen.

22
»ltis impossible to be
in the mountains
and in a bad mood at

the same time«

Gefunden auf den Servietten im Berghaus Schrécken

INTERVIEW

Im Gesprach mit Michael Turobin-Ort — dem
neuen Geschaftsfiihrer der DAV-Sektion
Schwaben

Im Gesprach mit Thomas Huber — einem
Ausnahme-Alpinisten und Extremkletterer

Einer von uns: Raimund Oberlechner, Touren-
fihrer und Klettertrainer der Sektion

HUTTEN

Hitteninfos

Unsere Hiitten & Hauser

UNSERE GRUPPEN

Bezirksgruppen

Stuttgarter Gruppen
Zwei Wanderjahre der Gruppe Sudeten

IMMER IM HEFT

Bergmomente

Im Andenken
Angeberwissen fiir Bergfexe
Gipfelpost

Lesestoff

Kontakte und Leistungen
Redaktion und Termine
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Die fiir den Herbst so typische Inversion'swetterlage.

——Jbuingt oft] faszmlerende‘*ﬂﬁ*'bllcke mit sich:

Wolkenmeer iiber dem-lnntal‘ Foto: Sandra Holte




Hast auch du einen besonderen Bergmoment erlebt,
den du mit uns teilen mochtest? Wir freuen uns iiber
die Zusendung direkt an unseren Redaktionsleiter
Dieter Buck: buck-reisenwandern@mail.de
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SCHWABEN-NEWS

MITGLIED WERDEN LOHNT
SICH - AB SEPTEMBER ZUM
HALBEN BEITRAG

50%

X\

Wer ab dem 1. September 2026 dem DAV Schwaben
beitritt, zahlt nur den halben Jahresbeitrag. Ideal fiir
alle, die den Herbst und Winter aktiv nutzen wollen.
Wer neue Mitglieder wirbt, erhdlt eine attraktive
Pramie. Jetzt Freund*innen und Familie informieren!

Neu: Offene
Familiengruppe

Gemeinsam die Natur entdecken — dazu ladt
unsere neue offene Familiengruppe ein. Die
Familienwanderungen fiihren rund um Stuttgart
und sind bequem mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Die Strecken sind etwa 10 Kilometer
lang und richten sich vor allem an Familien mit
Kindern der Jahrgange 2018 bis 2021, die diese
Distanz bereits selbststandig bewaltigen kénnen.

Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Unter-
wegssein, Entdecken und Erleben der Natur.
Und wenn unterwegs ein kleiner Gipfel wartet,
wird dieser natiirlich auch mitgenommen. Grofiere
Geschwister sowie kleinere Kinder in der Kraxe

sind ebenfalls herzlich

willkommen. Die Anmeldung
erfolgt jeweils fiir die einzelne
Wanderung.

HALLO ZUSAMMEN,

i

Foto: Nadine Schlumberger

Schwaben Alpin 3|2026

EOFTIIII

EURDPEAN OUTDOOR FILM TOUR 202E
Als DAV-Mitglied

erhdltst du bei der European Outdoor Film Tour
einen Rabatt von 10 %! Gib einfach den Code
DAVXEOFT26 beim Ticketkauf an und bring deinen
DAV-Ausweis am Veranstaltungstag mit. Am
15.11.2026 und 23.01.2027 kannst du uns beim
DAV-Stand live treffen.

Es wird wieder eine Mitmachaktion geben.

Du mdéchtest uns dabei unterstiitzen? Dann melde
dich unter marketing@alpenverein-schwaben.de.

V MITGLIEDERVERSAMMLUNG REMS-MURR

Die Bezirksgruppe Rems-Murr lddt zu ihrer jahr-
lichen Mitgliederversammlung ein: am Mittwoch,
7. Oktober 2026, ab 19:30 Uhr im Trachtenver-
einsheim Almrausch (Kelterstrale 109, Kernen-
Rommelshausen). Die Tagesordnung ist online
einsehbar unter: alpenverein-schwaben.de/
rems-murr

Viele unserer langjahrigen Mitglieder bezahlen auch
nach dem Eintritt ins Rentenalter weiterhin den
reguldren Mitgliedsbeitrag. Dafiir méchten wir uns
herzlich bedanken — dieser Beitrag erméglicht das
vielfdltige Angebot unserer Sektion.

Fiir Mitglieder, die ihren Beitrag aus finanziellen
Griinden reduzieren méchten, besteht die Moglichkeit
einer Beitragsermafligung. Diese wird auf Antrag
gewahrt.

zu beantworten.

ich bin Nadine Schlumberger und seit Februar 2026 arbeite ich im AlpinZentrum.
Zu meinen Aufgaben gehort hauptsachlich der Mitgliederservice, daher ist

die Wahrscheinlichkeit hoch, dass ihr auf mich trefft, wenn ihr bei uns vorbei-
¢ \ kommt oder anruft. Ich freue mich, euch Ausriistung auszuleihen, bei der
' Suche nach Biichern oder Karten zu unterstiitzen und Fragen jeglicher Art

In meiner Freizeit bin ich gerne in den Bergen unterwegs, am liebsten auf
mehrtdgigen Touren von Hiitte zu Hiitte oder mit dem Zelt. AuBerdem gehe ich
sehr gerne klettern. Ich freue mich auf viele nette Begegnungen mit euch im
AlpinZentrum oder bei Veranstaltungen.




7. November 2026, 16:30 Uhr

Einladung zur Mitgliederversammlung 2026

Dabei sein, informiert werden,
mitbestimmen!

Wir halten euch iiber aktuelle und
zukiinftige Themen auf dem Laufenden,
wichtige Entscheidungen werden mehr-
heitlich getroffen und wir nehmen uns
Zeit fiir eure Fragen und Anregungen.
Teilt uns zur besseren Planung bitte

bis 23.10.2026 mit, ob ihr dabei seid:
alpenverein-schwaben.de/
mitgliederversammlung

Vorlaufige Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Bericht aus der Sektion

3. Jahresrechnung 2025

4, Bericht der Rechnungspriifer
5. Aussprache iiber die Berichte
6. Entlastung des Vorstandes

7. Haushaltsplan 2027

8. Aktueller Stand Teilneubau der
Schwarzwasserhiitte

9. Wahlen'
10. Antrége’

11. Verschiedenes und Bekanntgaben

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Eduard-Morike-Mehrzweckhalle, Zum Riibholz 1,
73230 Kirchheim unter Teck, Ortsteil Otlingen

Anreise: lhr erreicht die Eduard-Morike-Mehrzweckhalle

mit der S1Ri. Kirchheim/Plochingen, Haltestelle
Otlingen. Von dort sind es noch ca. fiinf Minuten
zu FuB. Alternativ mit Bus 163 oder 164 bis Otlin-
gen Morikeschule. In den Bus kann auch am
Bahnhof Kirchheim eingestiegen werden, ab
dort circa zehn Minuten Fahrt.

Parken: Kostenfreie 6ffentliche Parkmdglichkeiten direkt

bei der Halle

Fiir den Vorstand Frank Boettiger, Vorsitzender

'Die Amtsinhaber kandidieren ereut oder es bestehen
Vorschldge des Vorstands.

’Antrage sind bis spatestens 17. Oktober 2026 mit schriftlicher
Begriindung bei der Geschéftsstelle einzureichen.

Schwaben Alpin 3|2026

Fotos: Robin Wilkens
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Mit einem Kletterturm und einer Slackline haben die Bezirksgruppen
Aalen und Ellwangen die Sektion Schwaben auf der Landesgartenschau
in Ellwangen prasentiert. Zahlreiche Kinder nutzten die Gelegenheit,
erste Klettererfahrungen zu sammeln oder ihr Gleichgewicht auf der
Slackline zu testen.

Wadhrenddessen informierten die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer interessierte Familien iiber die vielfdltigen Angebote des DAV —
von Kinderkletterkursen bis hin zu weiteren Bergsportaktivitdten in den

Bezirksgruppen. Simone Konig

Foto: Sabine Kénig

DEUTSCHER JUGENDMEISTER UND
STARKE NACHWUCHSLEISTUNGEN

Grund zur Freude bei der Sektion
Schwaben: Beim Deutschen
Jugendcup Speed am 27. und 28.
Juni in Hamburg sicherte sich Felix
Schauwecker den Sieg in der U21
und damit den Titel des Deutschen
Jugendmeisters 2026. Vincent
Bicknellist in der U17 Deutscher
Vizemeister geworden.

DAV SCHWABEN TRITT BEIM KLETTERN BEIM WALDAUSOMMER

STADTRADELN IN DIE PEDALE

Beim Waldausommer auf der Waldau in Stuttgart-Degerloch war der

Zum dritten Mal in Folge war der DAV DAV Schwaben gemeinsam mit dem Kletterzentrum Stuttgart Teil

Schwaben beim STADTRADELN dabei
— und wieder mit groBem Einsatz:

des Erlebnisparcours. Im Auflenbereich konnten grofie und kleine
Besucherinnen und Besucher unter Anleitung und gesichert durch er-

48 Teammitglieder legten gemeinsam fahrene Kletternde erste Erfahrungen im Toprope-Klettern sammeln.

12 040 Kilometer mit dem Fahrrad
zuriick und vermieden damit 1974
Kilogramm CO,. In der Vereinswertung
erreichte der DAV Schwaben einen
starken 5. Platz.

Auch wenn die Kilometerzahl in diesem
Jahr leicht unter dem Vorjahreswert
liegt, bleibt die Motivation ungebro-

chen: 2027 mochten wir die gemeinsa-

me Bilanz wieder weiter verbessern und
moglichst viele Kilometer sammeln.

Fotos: Aline Gizzi

Ein herzliches Dankescho6n an alle, die
fiir den DAV Schwaben in die Pedale
getreten sind!

10 Schwaben Alpin 3]2026

Erganzt wurde das Mitmachangebot durch einen Infostand mit Gewinn-
spiel unseres Kooperationspartners Globetrotter — ein Treffpunkt zum
Informieren, Ausruhen und Austauschen. Der Waldausommer bot da-
mit eine gute Gelegenheit, den DAV und den Klettersport einem breiten
Publikum naherzubringen.

Foto: Sebastian Heitzumann



Foto: Jamtalhiitte

Unsere Sektion in den Medien
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Das Wein- und Gourmetmagazin Falstaff hat die Sude-
tendeutsche Hiitte unter die Top 6 der besten Almhitten
in Tirol gewahlt. Zusammen mit unserem Pachterpaar freu-
en wir uns sehr ber diese Wirdigung.

HEISE

T i sk s BBt e

Die Westfdlische Rundschau
(Enneptal) berichtete am 6. Juni
vom Arlberg Trail und in die-
sem Zuge vom Besuch auf der
q Stuttgarter Hiitte.

Meinbezirk.at hat am 1. Juli von der Er6ffnung der Vernis-
sage »Stein(e)Zeit« auf unserer Jamtalhiitte berichtet.
Der Kiinstler Georg Salner beschaftigt sich seit vielen Jah-
ren mit dem Bau von Steinobjekten im alpinen Raum. Diese
sind nun in Form von Fotos auf der Jamtalhttte zu sehen.
Die Ausstellung wird auf jeden Fall auch wahrend der Win-
tersaison noch zu sehen sein. Bei der Eroéffnung war auch
Landeshauptmann Toni Mattle auf der Jam.

4.

o

Im Andenken

an unsere

verstorbenen
Mitglieder

Mitglied

Kiyoko Akimoto
Barbara Baudisch
Helmut Baur
Sigrid Bucherer
Norbert Calmbach
Doris Dengler
Hermann Diill
Wolfgang Esche
Bernd Geier

Anita Haag

ia Hansler
Haug

Haun

Dieter Hecker

Uta Hewig
Gerhard Keller
Wilfried Kimmich
Martina Kriiger
Wolfgang Land
Ulrich Lochmiiller
Gudrun Mayer

Dr. Jorg Pfisterer
Hans-Peter Schafer
Dr. Stefan Schoffel
Martin Schubert
Kurt Schwarz
Eberhard Etdh-re,r
- F

h
Martn‘n Vogel
Ingrid Volz
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NACHRUF

Zur Erinnerung an Norbert Calmbach (1933-2026)

Schwaben Alpin 3|2026

Foto: privat

Norbert Calmbach ist im Mai nach kurzer
schwerer Krankheit gestorben. »Die Berge waren
seine Heimat, die Natur seine Freude« stand auf
der Trauerkarte. Schoner kann man es nicht sagen,
wenn man auf Norberts Leben zuriickblicken und
an seine Arbeit fiir unsere Sektion und an sein
Bergsteigen erinnern will.

Uber viele Jahre seines Lebens hat sich Norbert
ehrenamtlich als Leiter der Bergsteigergruppe,
dann der Gruppe Natur und Umwelt sowie ab 1994
als Naturschutzreferent im Hauptausschuss und
im Vorstand der Sektion Schwaben richtungs-
weisend und erfolgreich eingesetzt.

Geboren und aufgewachsen ist Norbert im
Schwarzwald, in Weihenstephan hat er Gartenbau
und Landschaftsarchitektur studiert und war mit
diesem Beruf liber Jahrzehnte bei der Stadt Sindel-
fingen tatig. Damit waren eine fachlich fundierte,
aber auch emotionale Beziehung zur Natur und
ganz besonders zur Botanik verbunden. Das waren
ideale Voraussetzungen, um in unserer Sektion das Verstdandnis und die
Ziele zum Schutz der Natur und der Bergwelt mit Exkursionen, viel Arbeit,
Aktionen und Schriften {iberzeugend zu gestalten und voranzubringen.
AuBBerdem hat Norbert die Sektion in Naturschutz-Arbeitskreisen des

DAV und des Landesnaturschutzverbandes vertreten.

Dem vorausgegangen und dies begleitend war das eigene Erleben in den
Bergen. Norbert war ein klassischer, vielseitiger Bergsteiger. Uber viele
Jahrzehnte wurden Hunderte grof3e Bergfahrten erfolgreich gemeistert,
von den Felsen der Alb bis zum Gipfel des Montblanc, im steilen Eis der
Bernina, auf schweren Felstouren alpenweit und auf Skihochtouren bis
hin zur beriihmten Haute Route. Uber die Alpen hinaus gab es Reisen zu
Bergen und Kulturen nach Norwegen, zu den Vulkanbergen Ecuadors und
bis nach Ladakh im indischen Himalaya. Aber auch das Schwerste, was
in den Bergen geschehen kann, hat Norberts Leben gezeichnet: Helga,
seine Frau, die Mutter der grof3en Familie, war vor 4o Jahren in der Watz-
mann-Ostwand in einem furchtbaren Wettersturz gestorben.

In Dankbarkeit fiir sein vorbildliches Engagement wurde Norbert zu seiner
Verabschiedung im Jahr 2007 zum Ehrenmitglied der Sektion Schwaben
ernannt. Danach zog er mit seiner Partnerin, Gisela Windolf, die wie er lan-
ge im Naturschutz unserer Sektion aktiv war, an den Bodensee. Dort hat
sich sein Lebensweg geschlossen.

Wilhelm Schloz



SCHWABEN-NEWS

Reufdenstein: Klettern bleibt weiterhin moglich

Gute Nachrichten fiir alle Kletternden: Die drohende Fiir den Siid-Ost-Fels und den Mittelfels wurde eine
Komplettsperrung des traditionsreichen Klettergebiets Einigung erzielt, die das Klettern auch kiinftig erméglicht.
am ReuBenstein konnte zunachst abgewendet werden. Geplant sind unter anderem zuséatzliche Umlenker, um
Gemeinsam mit der Sektion Stuttgart, dem DAV-Lan- die Felskopfe zu entlasten. Wie es nach den anstehenden
desverband Baden-Wiirttemberg, der Bergwacht, der Sanierungsarbeiten am Hauptfels weitergeht, wird im

IG Klettern und weiteren Partnern hat sich die Sektion kommenden Jahr gemeinsam mit dem Landratsamt Ess-
Schwaben fiir eine naturvertrdgliche Losung einge- lingen abgestimmt. Fiir die Sektion ist Klaus Berghold bei
setzt. den Gesprdchen dabei.

am Roten Wasen

Wir suchen fir die Bio- A Samstag, 10. Oktober 2026,

top- und Landschafts- . . .
p-un brauchen wir wieder eure Hilfe.
pflege im Naturschutzge-

biet Roter Wasen in Weilheim an der Teck ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.
Es gilt, das Mahgut und abgeschnittene Biische aus dem Naturschutzgebiet
hinauszuschaffen und so die wertvollen Trockenrasen zu erhalten. Bitte bringt
Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk mit. Das Werkzeug wird von der Stadt
Weilheim gestellt.

Getrdanke und ein Vesper werden von der Stadt Weilheim gestellt.

Da die Stadt wissen muss, wie viele Vesperpakete nétig sind, ist eine
verbindliche Anmeldung per E-Mail bis spatestens 4. Oktober 2026 V
erforderlich: gerhard.hermann@alpenverein-schwaben.de

Treffpunkt: Parkplatz »Rote Steige«

*° an der Strafie von Weilheim nach
 Helfer*innen gesucht [Eiiwiisasdhag

A . : ¥ Weitere Informationen gibt’s bei
Gerhard Hermann, Leiter der Gruppe

Natur und Umwelt: Tel. 0173 7227475

Fotos: Gerhard Hermann
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INTERVIEW

Gemeinsam die Sektion
weiterentwickeln

Seit dem 1. Juli steht mit
Michael Turobin-Ort ein neuer
Geschaftsfihrer an der Spitze
der Geschaftsstelle unserer
Sektion. Nach vielen Jahren
beim DAV Allgau-Kempten
bringt er reichlich Erfahrung,
aber auch einen frischen Blick
nach Schwaben mit.

Im Interview erzahlt er, was ihn
an seiner neuen Aufgabe reizt,
welche Themen ihm besonders
am Herzen liegen — und was er
sich fur die Zukunft unserer
Sektion wiinscht.

14 Schwaben Alpin 3]2026



Im Gesprach mit unserem
neuen Geschaftsfihrer

Du bist seit Kurzem Geschdftsfiihrer der Sektion
Schwaben. Wie waren deine ersten Wochen - und
was hat dich besonders iiberrascht?

Mich beeindruckt vor allem das enorme Engage-
ment im Ehrenamt und bei den hauptberuflichen
Mitarbeitenden. Was hier jeden Tag geleistet wird,
geht weit {iber das normale Maf} hinaus. Genau
dieses Engagement macht die Sektion aus und
hat mich von Anfang an begeistert.

Was hat dich an der Aufgabe gereizt? Warum
gerade die Sektion Schwaben?
Ich bin seit meiner Jugend im Alpenverein aktiv
und seit iiber 15 Jahren auch hauptberuflich fiir
den DAV tatig. Mir war immer wichtig, fiir eine
wertebasierte Organisation zu arbeiten, mit der
ich mich voll identifizieren kann. Wenn dann auch
noch mein Lieblingsthema Berge dazukommt,
ist die Mischung perfekt. Beruflich wie privat
mochte ich mit Leidenschaft bei der Sache sein.
Die Sektion Schwaben hat mich schon immer
fasziniert. Trotz ihrer Grof3e hatte ich stets den
Eindruck, dass hier ein lebendiges Vereinsleben
stattfindet. Nicht nur in Stuttgart, sondern auch
in den vielen Bezirksgruppen. Diesem vielfaltigen
Engagement gute Rahmenbedingungen zu geben,
war einer meiner Beweggriinde fiir den Wechsel
nach Stuttgart.

Wie wiirdest du dich selbst beschreiben?

Ich kann eigentlich nur beschreiben, wie ich gerne
wadre. Ob mir das gelingt, miissen andere beurtei-
len. Ich versuche jemand zu sein, der unterschied-
liche Vorstellungen und Ideen zusammenbringen
und daraus gemeinsame Visionen entstehen las-
sen kann. AuBerdem versuche ich lieber mit Fach-
kompetenz als mit groen Worten zu {iberzeugen.

Welche Rolle spielen die Berge in deinem Leben?
Eine sehr grof3e. In den Bergen komme ich zur
Ruhe und fiihle mich wohl. Nach einem schénen
Tagin der Natur sehe ich viele Dinge anders. Die
Berge zeigen einem immer wieder, dass man sich
selbst nicht zu wichtig nehmen darf und mit einer
gewissen Demut durchs Leben gehen sollte.

Gibt es eine Tour oder ein Bergerlebnis, das
dich besonders gepragt hat?
Eigentlich waren es viele. Gerade der Umgang
mit Misserfolgen gehort zu den pragendsten
Erfahrungen. Aber auch Erfolge muss man richtig
einordnen, damit man nicht ibermiitig wird.
Besonders schon war fiir mich immer, wenn an-
spruchsvolle Touren gut funktioniert haben. Dann
haben Planung, die eigene kdrperliche und men-
tale Verfassung sowie Wetter und Verhaltnisse
einfach zusammengepasst.

Geprdgt haben mich aber auch die Menschen
in den Bergen. Ob auf Alpen/Almen, auf alpinen
Baustellen oder auf unseren DAV-Hiitten, ich habe
dort viele besondere Personlichkeiten kennenge-
lernt. Wahrscheinlich war es ihre Leidenschaft, die
mich immer fasziniert hat.

Wenn du einen freien Tag in den Bergen hast -
wie verbringst du ihn am liebsten?

Am liebsten bin ich auf weniger frequentierten
Routen unterwegs. Im Winter auf Skitour, im Som-
mer beim Bergsteigen, Klettern oder seit einigen
Jahren auch verstarkt beim Trailrunning.

Worauf freust du dich in deiner neuen Aufgabe
besonders?

Ich freue mich darauf, viele neue Menschen ken-
nenzulernen, die Strukturen der Sektion zu ver-
stehen und dabei auch meine eigenen Sichtweisen
immer wieder zu hinterfragen. Gemeinsam mit den
Ehrenamtlichen und unserem hauptberuflichen
Team mochte ich die Sektion jeden Tag ein Stiick
besser machen.

Welche Themen stehen fiir dich aktuell ganz
oben auf der Agenda?

Da die Sektion einige Monate ohne Geschafts-
fuhrung war, konnten manche Themen nicht im
gewohnten Umfang weiterentwickelt werden.
Deshalb beschaftigen wir uns derzeit intensiv

mit der internen Kommunikation, der Aufbau- und
Ablauforganisation sowie unserer Zusammenar-
beit. Ehrenamtliche und Mitarbeitende brauchen

Schwaben Alpin 3|2026
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gute Rahmenbedingungen, damit ihnen ihre Arbeit
Freude macht und sie etwas bewirken kdnnen.

Die Sektion lebt vom Ehrenamt. Wie gelingt aus
deiner Sicht ein gutes Miteinander von den in
der Sektion Angestellten und den ehrenamtlich
Aktiven?
Zundchst braucht es ein gemeinsames Verstdandnis
davon, was unseren Verein ausmacht und welche
Vision wir verfolgen wollen. Darauf aufbauend
miissen wir klare Strategien und Ziele entwickeln.
Ebenso wichtig ist eine eindeutige Verteilung
von Aufgaben und Verantwortlichkeiten. Nur wenn
diese klar sind, konnen Ehrenamt und Hauptamt
ihre Starken voll einbringen. So vermeiden wir Rei-
bungsverluste und schaffen gute Voraussetzungen
fiir erfolgreiches und selbstwirksames Arbeiten.
Ich bin tiberzeugt, dass eine gute Organisations-
struktur und eine wertschatzende Kultur das
Ehrenamt ermdglichen und férdern kénnen.

Welche Herausforderungen siehst du fiir die
Sektion in den kommenden Jahren?

Die grofiten Herausforderungen liegen weniger
innerhalb der Sektion als in den Veranderungen,
die von auBBen auf uns zukommen. Der Klima-
wandel verdandert die Berge und damit auch den
Bergsport. Unsere Hiitten und Wege stehen vor
grofRen Herausforderungen und miissen vieler-
orts neu gedacht werden. Deshalb haben Natur-
und Klimaschutz fiir mich héchste Prioritat.

Wie wichtig ist dir der personliche Austausch -
und wo kann man dir kiinftig begegnen?

Sehr wichtig. Telefon- und Videokonferenzen
sind hilfreich, ersetzen aber nie das personliche
Gesprach. Am ehesten trifft man mich im Alpin-
Zentrum, in den Bergen und hoffentlich kiinftig
ofter in den Kletteranlagen der Sektion.

»wGemeinsam mit den Ehrenamtlichen
und unserem hauptberuflichen
Team mdchte ich die Sektion
Jjeden Tag ein Stiick besser machen.«

Zum Schluss noch ein paar kurze
Fragen: Hiitte oder Biwak?

Ganz klar Hiitte. Ein Biwak ist zwar
ein besonderes Erlebnis, aber auf
einer Hiitte kann ich mit wenig
Gepdck und vergleichsweise gerin-
ger Belastung fiir die Natur wunder-
schone Bergtage verbringen. AuBer-
dem interessieren mich Hiitten, ihre Bewirtschafter
und die Art und Weise, wie sie mit der exponierten
Lage und der damit verbundenen Herausforderung
umgehen.

Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang am Berg?
Wenn die Tour friih beginnt, dann Sonnenauf-
gang. Ansonsten versuche ich, die Ddmmerung
zu meiden, um die Wildtiere nicht zusatzlich zu
storen. Die Berge sind ohnehin stark frequentiert.
Da sollten wir den Tieren die wenigen ruhigen
Stunden des Tages lassen.

Welcher Berg oder welche Hiitte ist fiir dich ein
besonderer Ort — und warum?

Besonders geprdgt hat mich die Planung und
Betreuung eines grof3en Hiittenumbaus in den All-
gduer Hochalpen. Ich durfte das Projekt von der
ersten Idee {iber die Planung und Bauphase bis
zur Einweihung begleiten. Gemeinsam mit meiner
Frau haben wir in den Wintermonaten sogar meh-
rere Wochen auf der Kemptener Hiitte verbracht,
den Bau betreut und fiir die Handwerker gekocht.
Diese Zeit werde ich nie vergessen, daher werde
ich auch immer ein besonderes Verhiltnis zu
dieser Hiitte haben.

Und zum Abschluss: Was mochtest du den
Mitgliedern der Sektion Schwaben mit auf den
Weg geben?
Engagiert euch im Alpenverein. Nirgendwo sonst
habe ich so viel Leidenschaft erlebt wie hier. Der
DAV bietet fiir jede Lebensphase passende Ange-
bote: von Kindergruppen iiber den Bergsport bis
hin zu den Seniorengruppen. Gleichzeitig tragen
wir mit unseren Hiitten und Wegen Verantwortung
fiir den Erhalt der alpinen Kulturlandschaft. Es
lohnt sich, Teil davon zu sein.

Das Gesprich fiihrte Sandra Holte



Vorstand Naf &""Umwelt

(m/W/ d)

Ubernimm Verantwortung fiir eine der gréf3ten
DAV-Sektionen Deutschlands

Die Sektion Schwaben des Deutschen Alpenvereins zdhlt rund 44 ooo Mitglieder und
gehort zu den groten DAV-Sektionen Deutschlands. Gemeinsam ermdglichen wir Bergsport,
engagieren uns fiir Natur- und Klimaschutz und gestalten mit iiber 600 Ehrenamtlichen
sowie aktuell 22 hauptamtlichen Mitarbeitenden ein lebendiges Vereinsleben.

Fiir unseren geschiftsfiihrenden Vorstand suchen wir zum Amtsbeginn im November eine
engagierte Personlichkeit als Vorstand bzw. eine Vorstdndin Natur & Umwelt.

Du mochtest dich dafiir einsetzen, dass Bergsport und Naturschutz gemeinsam Zukunft haben?

Dann bring deine Ideen, deine Erfahrung und deine Begeisterung in unseren Vorstand ein.

Deine Aufgabe

Als Vorstand Natur & Umwelt vertrittst du die Be-
lange des Natur-, Umwelt- und Klimaschutzes inner-
halb unserer Sektion und bringst diese aktiv in die
strategische Weiterentwicklung ein. Gemeinsam
mit dem Vorstand sorgst du dafiir, dass 6kologische
Verantwortung bei Projekten und Entscheidungen
mitgedacht wird. Dabei arbeitest du eng mit unserer
Geschdftsstelle, einer hauptamtlichen Mitarbeiterin
ftir Natur- und Umweltthemen, der Gruppe Natur &
Umwelt sowie dem Klimakernteam zusammen.

Du koordinierst, vernetzt und setzt Impulse — vieles
wird gemeinsam umgesetzt.

Zu deinen Aufgaben gehoren insbesondere:

e Vertretung der Belange von Natur-, Umweltund
Klimaschutz im geschaftsfiihrenden Vorstand

e Umsetzung und Weiterentwicklung unseres
Klimaschutzkonzepts

¢ Entwicklung neuer Projekte und

e Kooperationen im Bereich Nachhaltigkeit und
Umweltbildung

e Zusammenarbeit mit Wege- und Hittenwart*innen
sowie Unterstiitzung der ehrenamtlichen Gruppe
Natur & Umwelt

e Vernetzung mit Naturschutzbehorden, Verbanden,
Vereinen sowie weiteren DAVGremien

e Forderung eines natur- und klimavertraglichen
Bergsports innerhalb unserer Sektion

¢ Vermittlung von Wissen rund um Natur-, Umwelt-
und Klimaschutz an Haupt- und Ehrenamt sowie
unsere Mitglieder

Das bringst du mit
® Begeisterung fiir Natur, Berge und nachhaltiges Handeln

e |dealerweise Ausbildung oder Berufserfahrung im
Bereich Natur-, Umwelt-, Forst-, Geo- oder Biowissen-
schaften, Landschaftsplanung, Nachhaltigkeit oder
einem vergleichbaren Bereich

¢ Interesse an den Themen Natur-, Umwelt- und Klima-
schutz sowie die Bereitschaft, diese aktiv weiter-
zuentwickeln

¢ Freude daran, Menschen zu vernetzen, Ideen einzu-
bringen und gemeinsam etwas zu bewegen

Das erwartet dich

e Eine verantwortungsvolle Aufgabe mit grolem Ge-
staltungsspielraum

e Die Moglichkeit, Natur-, Umwelt- und Klimaschutz in einer
der grofiten DAV-Sektionen aktiv weiterzuentwickeln

e Ein engagiertes Vorstandsteam sowie haupt- und ehren-
amtliche Unterstiitzung

e Fortbildungsangebote, z.B. iber die DAV-Akademie

Rahmenbedingungen

® Ehrenamtliches Vorstandsamt

e Wahl durch die Mitgliederversammlung fiir drei Jahre
e Amtsbeginn: November 2026

Interesse?

Dann freuen wir uns auf deine kurze Bewerbung oder
auf ein unverbindliches Kennenlerngesprach.
Ansprechpartner & Kontaktdaten:

Geschéftsfiihrer Michael Turobin-Ort
michael.turobin-ort@ alpenverein-schwaben.de
0711 769636-6

DAV

Schwaben
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25.11.2026

Trekking: Als Frau alleine unterwegs

Im Sommer 2015 hat Ewa ihren Trekkingrucksack gepackt und
ist zwei Wochen lang durch den Parc National des Ecrins
gewandert. Gletscherseen und glasklare Béche, griine Hoch-
ebenen und steinige Tdler und immer wieder traumhaft scho-
ne Zeltpldtze im Schatten der Granitriesen. Eine Tour im Her-

zen Europas und trotzdem recht einsam.

Ewa hat jahrelange Trekkingerfahrung und gibt wertvolle
Tipps. Insbesondere mdchte sie allein reisenden Frauen Mut
machen. Ein Vortrag fiir alle, die sich fiir Trekkingtouren inte-

ressieren oder einfach einen Eindruck vom

kommen mochten, das bei uns relativ unbekannt ist.

Veranstaltungsort: AlpinZentrum, Georgiiweg 5,

70597 Stuttgart
Beginn: 19 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
Eintritt: 2 € fiir DAV-Mitglieder, 4 € regular;

Tickets: Reservierung & VVK im AlpinZentrum

Termine unter Vorbehalt.
Aktuelle Infos unter:
alpenverein-schwaben.de/vortraege

Foto: Philipp Brauchle

4.11.202

Schotter, Gletscher, Carretera Austral: eine Bikepacking-
Reise zu den Bergen Patagoniens

2350 Kilometer auf dem Sattel durch das notorische patagonische Wet-
ter, vorbei an Gletschern, tiirkisfarbenen Seen und tiber die endlosen
Schotterpisten der Carretera Austral: Unser Sektionsmitglied Philipp
hat sich mit dem Fahrrad durch den Siiden Chiles und Argentiniens ge-
kampft — mitten durch eine der wildesten und eindrucksvollsten Berg-
regionen dieser Erde.

Als leidenschaftlicher Kletterer waren fiir Philipp die Highlights der
Reise klar gesetzt: der Blick auf Cerro Torre und Fitz Roy sowie die schrof-
fen Granittiirme im Nationalpark Torres del Paine — Sehnsuchtsorte der
internationalen Alpin- und Kletterszene, dazu die einzigartige Natur und
Tierwelt Patagoniens, die diese Bikepackingtour zu einem Abenteuer
fiirs Leben gemacht haben.

Veranstaltungsort: AlpinZentrum, Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart
Beginn: 19 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

Eintritt: 2 € fr DAV-Mitglieder, 4 € regular
Tickets: Reservierung & VVK im AlpinZentrum

in Les Ecrins
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08.01.2027 EXPEDITION ERDE 7

In den Bergen ist Freiheit

Erlebe Thomas Huber, den dlteren der legenddren »Huberbuamc, in einer
faszinierenden Live-Multivisionsshow. In »In den Bergen ist Freiheit«
nimmt er dich mit auf eine Reise zu den groBen Wanden und Gipfeln die-
ser Welt — von den Alpen bis in die entlegensten Regionen Pakistans.
Dabei erzahlt er von spektakuldren Expeditionen, groen Erfolgen und
ebenso von Riickschlagen und den Momenten, in denen Traume zu zer-
brechen drohen.

Mit atemberaubenden Bildern und personlichen Geschichten berich-
tet Thomas von der Durchsteigung der rund 1500 Meter hohen Granit-
wand am Latok I, von Grenzerfahrungen und der unbandigen Leiden-
schaft fiir das Bergsteigen. Doch im Mittelpunkt steht mehr als die Jagd
nach Gipfeln: Es geht um Freiheit, Freundschaft, Briiderlichkeit und die Kraft, immer
wieder aufzustehen. Ein inspirierender Abend fiir alle, die verstehen wollen, warum
es sich lohnt, hinauszugehen, Grenzen zu verschieben und die eigene Freiheit zu
suchen.

Veranstaltungsort: Scala Ludwigsburg, Stuttgarter Str. 2, 71638 Ludwigsburg
Beginn: 19:30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr); Eintritt: ab 28,80 € flir DAV-Mitglieder,
31,80 € reguldr; Tickets: expedition-erde.de

TRAUM 2ABENTEUER 10.01.2027

Alpenvorland - Natur vor der Haustiir

Entdecke die faszinierende Natur direkt vor unserer Hausttir: In seiner Live-Multivi-
sionsshow nimmt dich der Naturfotograf und Abenteurer Robert Haidinger mit auf
eine Reise durch die Landschaften des Alpenvorlands. Zwischen Streuobstwiesen,
Wadldern, Mooren und Flusslandschaften gibt es eine erstaunliche Vielfalt zu entde-
cken — und das zu jeder Jahreszeit.

Mit beeindruckenden Fotografien und spannenden Geschichten zeigt Robert, welche
faszinierenden Lebensrdume und seltenen Arten im Alpenvorland zu Hause sind.
Dabei wird deutlich: Fiirbesondere Naturerlebnisse muss man nicht in die Ferne rei-
sen. Oft liegen die schénsten Entdeckungen direkt vor der Haustiir - wenn man sich
die Zeit nimmt, genauer hinzusehen. Ein inspirierender Abend fiir alle, die ihre Hei-
mat mit neuen Augen entdecken und die Natur vor der eigenen Haustiir erleben
mochten.

Veranstaltungsort: Linden-Museum (Wanner-Saal), Hegelplatz 1, 70174 Stuttgart
Beginn: 11 Uhr (Einlass ab 10:30 Uhr)

Eintritt: 19,50 € fiir DAV-Mitglieder, 23 € reguldr; Tickets: traumundabenteuer.
com und in der Touristinfo, Kénigstrafie 1 A, 70173 Stuttgart
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20.01.2027

3 Jahre, 1 Route: Die mentale Challenge des Projektierens

In ihrem Vortrag erzahlt Birte von ihrem Kletterprojekt, der Route Coma Sant Pere (8c+) in Margalef, Spa-
nien. 2023 stieg sie zum ersten Mal ein. 2025 gelang ihr nach vielen Auf und Abs der Durchstieg.

Sie erzdhlt, dass es beim Projektieren schwerer Routen um so viel mehr geht als um rein physische
Faktoren wie Kraft und Ausdauer. Im Projekt beschéftigte sie sich so intensiv wie nie zuvor mit mentalen
Aspekten, wie Zielsetzung, Motivation, dem Umgang mit Schwierigkeiten und dem Wiederaufbau von
Selbstvertrauen bis hin zu den intensivsten Momenten am Tag des Durchstiegs.

Birte zeigt, warum sie gerade diese Route so gefesselt hat, was es heift, iiber Jahre an einem einzigen

Ziel zu arbeiten und weshalb das Projektieren am Ende alle Miihen wert ist. = e
ﬁf‘ il g o

Veranstaltungsort: AlpinZentrum, Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart; Beginn: 19 Uhr (Einlass ab o iR S 2

18:30 Uhr); Eintritt: 2 € fiir DAV-Mitglieder, 4 € reguldr; Tickets: Reservierung & VVK im AlpinZentrum = __r__ 3 ___7*
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29.01.2027

Zeit zum Atmen

TRAUM 2ABENTEUER

Erlebe einen der weltweit bekanntesten und erfolgreichsten All-
round-Bergsteiger: Alexander Huber, »der jiingere der Huberbuamx,
nimmt dich in seiner Live-Foto- und Filmshow mit auf eine Reise durch
sein bewegtes Leben in den Bergen. Von den groBBen Gipfeln des Kara-
korums tiber die steilen Wande des Hohen Atlas und der Picos de Europa
bis zu den spektakuldren Kletterfelsen Sardiniens — »Zeit zum Atmen«
ist ein faszinierender Querschnitt durch die Welt des Alpinismus.

Mit unglaublichen Bildern, packenden Filmsequenzen und steiler Musik
erzdhlt Alexander Huber von seiner tiefen Verbundenheit zu den Bergen,
von gro3en Abenteuern und pragenden Momenten. Dabei wird deutlich,
dass Leidenschaft und Erfolg im Alpinismus auch ihren Preis haben und
immer wieder die Frage bleibt, wie viel Kraft man bereit ist zu investie-
ren. Ein authentischer, beriihrender und inspirierender Abend fiir alle,
die die Berge lieben und sie aus einer ganz besonderen Perspektive
erleben mochten.

Veranstaltungsort: Stadthalle Leonberg, Romerstr. 110,
71229 Leonberg

Beginn: 19:30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)

Eintritt: ab 28,90 € fiir DAV-Mitglieder, 33,90 € reguldr
Tickets: traumundabenteuer.com

it PhilippHans

06.02.2027

Expedition Gronland

TRAUM 2ABENTEUER

Vom Kletterwettkampf und »Ninja Warrior« direkt ins groe Abenteuer:
Philipp Hans nimmt dich in seiner Live-Foto- und Filmshow mit auf
seine allererste Expedition, die ihn gemeinsam mit seinem Kind-
heits-idol Stefan Glowacz nach Gronland fiihrte. Mit dem Segelschiff
geht es zur Eisinsel, anschlieBend wartet eine 1000 Kilometer lange
Durchquerung des gronldandischen Inlandeises von West nach Ost,
bevor eine grofle Erstbegehung erschlossen werden soll.

Bei eisiger Kdlte, scheinbar endlosen Weiten und einem schweren
Unfall stoBt Philipp an seine Grenzen. Nahbar, authentisch und mit
viel Humor erzahlt er von einer Reise, die weit mehr ist als ein
auflergewohnliches Abenteuer: von generationeniibergreifender
Freundschaft, der Angst vor dem Unbekannten und dem Mut, die
eigenen Grenzen zu Uberwinden. Eine inspirierende Expedition fiir
alle, die wissen wollen, was passiert, wenn man den Mut fasst, sei-
nen groBen Traum zu leben.

Veranstaltungsort: CVJM (Grofer Saal), Biichsenstr. 37,
70174 Stuttgart

Beginn: 17 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)

Eintritt: 19,50 € fiir DAV-Mitglieder, 23 € reguldr
Tickets: traumundabenteuer.com und in der Touristinfo,
Konigstrafie 1 A, 70173 Stuttgart

Schwaben Alpin 3|2026



21.02.2027  TRAUM2ABENTEUER

Zu Fufd iiber die Alpen

30 Wandertage, 45 000 Hohenmeter und einmal quer tiber
die Alpen: In seiner Live-Reportage nimmt dich Steffen Hop-
pe mit auf eine auBergewdhnliche Reise vom Kénigssee bis
zum Gardasee. Vom wilden Nationalpark Berchtesgaden
geht es {iber das Steinerne Meer und die Hohen Tauern,
durch die Dolomiten und weiter bis zu den sanften Land-
schaften Norditaliens.

Unterwegs begegnet Steffen faszinierenden Landschaf-
ten und Menschen, die ihre ganz personlichen Paradiese
mit ihm teilen. Gemeinsam mit Freunden wandert er durch
gleiRende Sonne, brodelnde Wolken und eisigen Wind dem
Siiden entgegen. Am Ziel warten mediterranes Lebensge-
fiihl, Zypressen und Olivenbdume — doch eigentlich sind
es die Erlebnisse unterwegs, die diese Alpeniiberquerung
so besonders machen. Eine inspirierende Reise fiir alle, die
Lust bekommen, selbst den Rucksack zu packen und der
Sonne entgegenzuwandern.

Veranstaltungsort: Linden-Museum (Wanner-Saal),
Hegelplatz 1, 70174 Stuttgart

Beginn: 18 Uhr (Einlass ab 17:30 Uhr)

Eintritt: 19,50 € fiir DAV-Mitglieder, 23 € regular

Tickets: traumundabenteuer.com und in der Touristinfo,
Konigstrafe 1 A, 70173 Stuttgart

Foto: Steffen Hoppe

25.02.2027 M@ GLOBETROTTER

Tourenplanung Sommer: Sicher unterwegs

Eine gelungene Bergtour beginnt lange vor dem ersten Schritt. In seinem Vortrag
zeigt Uwe, Trainer und Ausbilder beim Deutschen Alpenverein, worauf es bei der
Tourenplanung im Sommer ankommt — von der Auswahl einer passenden Route iiber
die realistische Selbsteinschatzung bis hin zu Wetter, Ausriistung und moglichen
Alternativen. Denn gute Planung ist der Schliissel fiir sichere und genussvolle Berg-
erlebnisse.

Der Vortrag vermittelt, wie Touren systematisch vorbereitet und Risiken friihzeitig
erkannt werden kdnnen. Dabei orientiert er sich an den bewdhrten DAV-Standards
und gibt zahlreiche Tipps, die
sich direkt fuir die ndchste Berg-
tour anwenden lassen. Ein infor-
mativer Abend fiir alle, die ihre
Touren selbststandig planen und
mit einem guten Gefiihl in die
Berge starten mochten.

Foto: DAV/Hans Herbig

Veranstaltungsort:
Globetrotter-Filiale,

Tiibinger Str. 11, 70178 Stuttgart
Beginn: 19:30 Uhr

(Einlass ab 19:15 Uhr)

Eintritt: 4 € fiir DAV-Mitglieder,
VVK 6 €, AK 8 € regular
Tickets: globetrotter.de/
veranstaltungen und in der
Globetrotter-Filiale
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/um »schonsten Platz Osterreichs«

Unterwegs im griinen
Paradies

»Der Bregenzer Wald, eine Landschaft aus unverlierbarem Griin ...«, so
bezeichnete der Schriftsteller, Lehrer und Verlagsbuchhandler Dr. Walter
Lingenhole (1925—-2016) das Gebiet unseres Aufenthalts in Vorarlberg.
Zu Recht, wie man unschwer bemerken wird, wenn man sich umsieht.

Und recht poetisch geht es auch weiter: »Denn der sWaldc ist nicht ein scheint die Mischung von Hiigelland und Gebirge
Tal mit einem nach den Regeln der Natur sich verengenden Talgrund auf so kurzer Strecke so gegliickt wie hier....«,
und zwei sich stetig anhebenden Seiten, nein, hier hat die Phantasie schwarmt er weiter.

des Schopferischen wohl einen ihrer einfallsreichsten Augenblicke Aber genug der Textschnorrerei, wir wollen ja
genutzt, um Ungewdhnliches zu gestalten, eine Verbindung von Lieb- selbst etwas erleben. Es war nun auch schon wie-
lichem und Strengem, von Maf3vollem und Bizarrem. Kaum irgendwo der rund zwei Jahrzehnte her, als wir uns ofters
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-'ti A Dervon markanten Bergen umgebene
Kérbersee wurde 2017 zum »schonsten
Platz Osterreichs« gewihlt.

in Vorarlberg aufhielten, im »Ldndle«, wie das
Bundesland sich selbst liebevoll nennt. Es kamen
andere Ziele, andere Lander, andere Landschaften
und Berge dazwischen und alle wissen ja, wie
schnell die Zeit verrinnt. Also sagten wir uns: Mal
wieder Zeit fiir Vorarlberg. Und so hat es uns in
den Bregenzerwald verschlagen, ein iiberaus grii-
nes Ziel: allerorten griine Almen und griine Wilder,
unterbrochen von viel Wasser in Form von Seen,
Wasserfallen oder Klammen sowie kalkhell leuch-
tenden Bergen.

Hohe Berge im Hinteren Wald
Von den verschiedenen Teilgebieten des Bregen-
zerwaldes suchten wir uns den Hinteren Wald aus,
in dem die Gipfel bereits bis tiber 2500 Meter
hinaufragen. Die Alpwirtschaft spielt hier seit
Jahrhunderten eine tragende Rolle, was man der
griinen Landschaft mit dem Wechsel zwischen
Almflachen, Waldern und Felsen auch ansieht.
Es gibt mehr als 500 bestoBene Alpen hier, die
oft auch eigene Produkte anbieten.

BERGSPORT & TOUREN

Unser Standort war das kleine Schrécken, das giinstig zwischen den
herrlichsten Zielen liegt. Der Ort wurde 1320 von den Walsern gegriindet
und 1863 durch einen gro3en Brand vollig zerstort. Umgeben ist es von
madchtigen Paarhofen, die deshalb so erbaut wurden, damit bei einem
Lawinenabgang nicht der ganze Hof zerstort wurde. Beim Hinauffahren
kann man an die Worte von Ludwig von Hérmann in seinem Buch »Wan-
derungen durch Vorarlberg, Innsbruck, 1895, denken: »Wer den Bregen-
zerwald durchwandert, durchkostet die ganze Stufenleiter der Alpen-
natur: vom anmutigen Idyll eines griinen Hiigellands bis zu den ergrei-
fenden Bildern einer Hochgebirgslandschaft, die sich hin bis zur Berg-
einsamkeit von Schrocken entwickelt.«

Und 1908 schrieb der Reiseschriftsteller Ludwig Steub in seinem
Buch »Streifziige durch Vorarlberg« fasziniert zum Ort: »Ein enger,
steiler Biihel, auf dem die Kirche, der Pfarrhof und das Wirtshaus ste-
hen, auf einer Landzunge zwischen lauten Bergwassern, die in die Tiefe
rauschen, grausige Winde, die aus diesen abgeschrofft emporsteigen
bis zu den Schneefeldern, die einem fast iibers Haupt hereinhdngen ...
in der Hohe tiberall Zerrissenheit und Zerkliiftung, Schnee und Eis,
unten in der Schlucht enge waldige Wildnis — das ist Schrocken. Unter
allen Landschaften, die in den Tiroler Alpen zu sehen sind, ist keine be-
wohnte, die es dieser an schauerlich wilder, bedngstigender Schonheit
gleichtut.« Hier beginnt, prosaischer gesprochen, mit dem Quellgebiet
der Bregenzer Ach geografisch auch der Bregenzerwald. Man ist fast ver-
sucht, daraus einen Kalauer zu machen: Schrecken in Schrécken. Aber
so wild war es nicht, ganz im Gegenteil, die Landschaft war eher lieb-
lich, mit Seen, Bachen, Weiden mit Kiihen und den fiir hier typischen
Hausern aus ganz viel Holz.

»IT IS IMPOSSIBLE TO BE IN THE MOUNTAINS AND IN A BAD
MOOD AT THE SAME TIMEX Berghaus Schrécken auf seinen Servietten

Unsere Unterkunft war das sich nach dem Ort nennende Berghaus
Schrocken, das mit seinen Holzschindeln und den bunten Fensterldden
bereits von auBen einen heimeligen Eindruck vermittelt. Es ist nicht nur
mit Zimmern, Chalets und einem hiittendhnlichen Lager breit aufgestellt
und bietet eine hervorragende Kiiche, sondern hat mit Andi passender-
weise einen eigenen Bergfiihrer, der Ortsfremde zu den schdnsten Orten
der Umgebung fiihrt oder sie fachkundig berat. Wir waren zwar lieber
alleine unterwegs, lieRen uns von Andi aber auch zu Zielen inspirieren.

'V Heimelig und gemiitlich: Blick
auf die Kirche von Schrdocken

e
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PR
Von der Heilkraft des Wanderns

Der gebiirtige Bregenzerwdlder und wohl
beriihmteste Psychiater Osterreichs, Prof. Dr.
Reinhard Haller, ist fasziniert von der psychischen
Heilkraft des Wanderns. Hier findet ihr einen
Podcastbeitrag iiber seine Erkenntnisse:

https://kurzlinks.de/5msk

Wandern macht gliicklich

Interessanterweise hat sich das Hotel der Meinung
des einheimischen Professors Dr. Reinhard Haller
verschrieben, der mit der These »Wandern macht
gliicklich« — und wer kann sich dem nicht anschlie-
Ben? - und dem Indie-Wandern (von engl. indepen-
dent = unabhangig) wohl einen neuen Trend be-
griindet oder ihm huldigt. Bei dieser neueren
ganzheitlichen Form des Wanderns geht es nicht
um das Kilometer»fressen«, sondern um Erholung,
mentale Starke und individuellen Naturgenuss so-
wie um achtsame Regeneration in der Natur, gerne
abseits der groRRen Touristenstrome. Ubrigens wird
dies auch in den Kursen und Touren der Sektion in
der Kategorie »Entschleunigung« bzw. »Achtsam
wandern« angeboten.

Aber Theorie hin, Theorie her, wir wollten ganz
einfach und schlicht nach Grofvéterart in der grii-
nen Natur unterwegs sein. Die heutigen Touristi-
ker*innen schreiben passenderweise auch zu der
Gegend um Warth-Schrécken, in der kalten Jahres-
zeit das schneereichste Skigebiet Europas, unter
dem Motto »Griiner wird’s nicht« die Wanderlust

KURZVIDEOS

Mit diesen Filmen bekommst du
einen ersten Eindruck der Wander-
welt um Warth-Schrocken

https://linktr.ee/schwabenalpin
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<« Immer wieder hat man auf dem Weg zum
Korbersee den Grofen Widderstein im Blickfeld.

machenden Worte »...Sattgriine Almen und taufrische Wildblumen-
wiesen — und beim Blick von den Berggipfeln in die Weite fiillt sich der
ganze Kérper mit frischer Luft und purer Lebensenergie« — also nichts
wie hin!

Auf der Zwei-Seen-Tour: zu Osterreichs schonstem Platz

Zwei nette kleine Gebirgsseen in grandioser Hochgebirgsumrahmung
und inmitten blumenreicher Alpwiesen bieten sich als in der Ndhe lie-
gend an: Der Kalbelesee befindet sich unmittelbar am 1679 Meter hohen
Hochtannbergpass und der Kérbersee ist ein von den Bergen des Lech-
quellengebirges umrahmtes Biotop. Beide sind iiberragt vom 2533 Me-
ter hohen Grof3en Widderstein, und beide sind in einer leichten, drei-
viertelstiindigen (fiir eine Wegstrecke) Wanderung fiir jedermann zu
erreichen. Vom Korbersee aus ist vor allem der Blick auf die oft lange
schneebedeckte Braunarlspitze (2649 m) und die daneben liegende
Mohnenfluh (2544 m) beeindruckend. Weitere markante Berge unter-
wegs sind die Hochkiinzelspitze oder der genannte Grofe Widderstein.
Der See bietet sich sogar zum Ruderbootfahren an und auch ein Hotel
hat sich an seinem Ufer niedergelassen.

Der eine See ist nach dem Kalbelelager, also dem Kélberlager, der
Alpe Korb benannt. Von der Entstehung des Sees gibt es auch eine
Sage: Nach ihr taufte ein Hirte eines Tages ein Kalb, das ihm ans Herz
gewachsen war. Dies war natiirlich eine grof3e Siinde und so gab es
daraufhin ein fiirchterliches Unwetter, das Alpe, Mensch und Vieh ver-
schlang und nur den See iibrig lie3. Der Kérbersee hat seinen Namen
nach der Alpe Korb, in deren Gebiet er liegt. Aus ihm flie3t einer der
Quellfliisse der Bregenzer Ach.

»Der unter der Kapelle liegende Hochtannbergpaf3, 1676 m, weist als
besonderen Schmuck den Kalbelesee unmittelbar iber der Passhéhe
auf. ... bergab zum Bilderbuchmuster eines Hochgebirgsdorfes namens
Schréocken, 1269 m, in dessen engem, rings von Zweitausendern iiber-
héhtem Talboden sich die Quellen der Bregenzer Ache vereinigen. Zu
ihnen gehort der vom Kalbelesee abflieBende Seebach, der unter den
N-Wénden der Braunarlspitze, 2649 m, entspringende Fellbach und der
eigentliche, aus den O-Abstiirzen der Mohnenfluh, 2542 m, kommende
Quellbach, der unseren Weg nun bis Bregenz begleitenden Bregenzer
Ache.« schrieb Heinz Groth in seinem Buch »Allgduer Alpen. Gebiets-
fiihrer fiir Wanderer und Bergsteiger«, das 1992 von Dieter Seibert neu
bearbeitet wurde.

A Unterwegs zum Kérbersee



Foto: © Warth-Schricken T

www.warth-schroecken.at

Unterkunft: Berghaus Schrocken
www.berghaus-schroecken.at

Eine herrlich stilvolle Holzunterkunft mit leckerem
Essen und eigenem Bergfiihrer

Empfohlene Wanderkarte und Literatur:
Lechtaler Alpen Arlberggebiet,
Alpenvereinskarte 3/2, 1:25 000 (kann in der
Sektionsbiicherei entliehen werden)

Brigitte Schifer: Bregenzerwald und Grof3es
Walsertal. Kompass Wanderfiihrer 5601 mit
beigelegter Karte 1:40 000 und App

Dieter Buck: Erlebnis-Wandern. Vorarlberg.
Mit Kindern unterwegs. Tyrolia Verlag

Mark Zahel: Alp- und Hiittenwanderungen
Vorarlberg. Rother Wanderbuch

A Alpenrosenbliite vor dem Warther Horn

V¥ In der denkmalgeschiitzten Batzenalpe

befindet sich ein Alpkdsereimuseum.

<« Schones Ziel
ab Warth: das
Warther Horn

P Kreuz auf dem Weg
zwischen Warth und
dem Warther Horn

Besuch im Alpmuseum
In der Nahe des Korbersees liegt auch die Batzenalpe mit dem Alp-
kasereimuseum »uf m Tannberg«. Uber 400 Jahre, bis ins Jahr 1998, war
die Alpe Batzen bewohnt und wurde aktiv betrieben, ganz traditionell.
Seit Februar 2011 steht die alte Sennalpe Batzen unter Denkmalschutz.
Heute gibt das Museum Einblicke in das schéne, aber harte Alplerleben
von einst. Das Zentrum des Museums bildet die Schausennerei mit den
althergebrachten Sennereigerdten. »Die Alp ist noch genau so erhalten,
wie sie einst bewohnt war. Man kdnnte bereits morgen wieder einziehen
und mit dem Kdsen beginnen, wollte man das traditionelle Handwerk
wieder aufleben lassen«, wird Erwin Schwarzmann, ein wasch-echter
Schrockener, der auch durch das Museum fiihrt, auf der Homepage
zitiert. Von hier aus bietet sich auch ein schéner Blick zur Mohnenfluh
und zur Braunarlspitze.

Die einfachste Wanderung und ein Must-do, wenn man sich hier
aufhalt, ist natiirlich, wenn man mit dem Bus zum Kalbelesee fahrt und
von dort in einer dreiviertel Stunde zum Korbersee hinaufgeht. Danach
wandert man zur Batzenalpe und anschliefend hinab nach Schrocken.
Das sind sechs Kilometer mit rund 100 Hohenmetern, also die perfekte
Einstiegstour, um die Gegend und ihre Bergwelt kennenzulernen.

Und was den schonsten Platz Osterreichs anbelangt: 2017 wurde
der malerisch gelegene und den von Bergen des Lechquellengebirges
umrahmte Korbersee im Rahmen der ORF-Fernsehsendung »9 Platze,

9 Schétze« vom Publikum zum schénsten Platz Osterreichs gekiirt. Das
ist nun zwar schon eine Weile her, aber wie man an den Bildern sieht,
hat sich daran nichts gedndert.

Sind das Rote die beriihmten Alpenrosen?

Eine weitere Wanderung, die sich ebenso aufdrangte, war eine Fahrt
vom benachbarten Warth aus mit Steffis Almbahn bis zum Fuf} des
Warther Horns. Dessen Besteigung ist »fiir Gelibte« angekiindigt, und
es geht auch recht streng und teilweise ausgesetzt hinauf. Am Schluss
gibt es eine kurze Seilsicherung. Aber die Aussicht lohnt die Miihen: Die
Berge vom Bregenzerwald, vom Allgdu und die Lechtaler, die des Lech-
quellengebirges, des Arlbergs und des Verwall, alles liegt einem bei
guter Sicht zu FiiBen.

Einfacher ist es dann, den Riickweg zu Fuf} zu unternehmen. Dazu
gibt es verschiedene Moglichkeiten, mit Einkehrgelegenheit oder mit
Bergseelein, immer aber mit herrlicher Aussicht: Gegeniiber liegen drei
madchtige Bergstocke, alle mit gutem Namen: links der Grof3e Widder-
stein und das Geif3horn und ganz rechts iiber Warth der Biberkopf. Darii-
ber hinaus spicken im Hintergrund weitere Bergketten mit unzdhlbaren
Gipfeln heraus — wohl dem, der eine Gipfelapp hat. Was auch beeindru-
ckend war, zumindest zur Zeit unseres Besuchs im Frithsommer, ist die
blithende Pracht in den Wiesen. Bereits bei der Auffahrt leuchteten in
tiefem Violett Knabenkrduter heraus. Ansonsten findet man fast alles,
was in der alpinen Blumenwelt Rang und Namen hat. Passieren kann
es einem dann auch wie mir, dass man beim Fotografieren von hinten
angesprochen wird: »Hallo Sie da, das Rote, sind das die beriihmten
Alpenrosen?«. Ja, richtig geraten, sie waren es ...  Dieter Buck
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INTERVIEW

Der schmale Grat

Lieber Thomas, hinter dir liegt iiber ein halbes
Jahrhundert an Bergerfahrung. Wie viele Eintragun-
gen zdhlt dein Gipfelbuch?

Oh, das kann ich dir gar nicht sagen, denn ich
filhre keine Liste. Am Anfang habe ich noch ein
Tourenbuch gefiihrt. Aber irgendwann reifte in
mir die Erkenntnis, dass Qualitdt tiber Quantitat
geht. Statt die Touren in einer Liste aufzufiihren,
erzdhle ich heute lieber von meinen Erlebnissen.
So bleiben die Touren lebendig und ich kann mein
Feuer der Begeisterung weitergeben. Um dir aber
dennoch eine ungefdhre Dimension zu geben:

Es diirften weit iiber 2500 bis 3000 Touren sein.

Du siehst dich als Vertikalkiinstler und als Lebens-
kiinstler. Welche Kunst fordert dich mehr?

Ich suche die Linie, welche die Schépfung uns
geschenkt hat. Am Berg und im Leben. Ich sehe
mich als Lebenskiinstler in unserer komplexen
Welt und versuche gleichzeitig, in einer archai-
schen Welt zu {iberleben. Beide Welten fordern
mich. Manchmal sogar iiber alle Ma3en. Auch
wenn es sich paradox anhort: Oft fiihlt sich der All-
tag im Tal fiir mich an wie die hdrteste aller Expedi-
tionen. Er ist extrem herausfordernd und oft sind
wir hilflos ausgeliefert. In den Bergen hingegen
sind wir nur unserem eigenen Ego ausgeliefert und
wir haben jeden Moment die freie Entscheidung,
iber unser Tun und Lassen selbst zu entscheiden.

Die Lebensgefahren lauerten bei dir mitunter
abseits der Vertikalen. So musstest du um dein
Leben bangen, als bei dir ein Nierenkarzinom fest-
gestellt wurde. Weil diese Geschichte gut ausging,
feierst du seither zwei Geburtstage: Den 18.1.2011
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+-, der Unmoglichkeit

»Servus Susanne, ich bin's, der Thomas« ...so die herzliche BegriiBung. Mein
Gesprdchspartner ist nicht irgendein Thomas, sondern ein echter Huberbua.
Aber was fragt man nun den Ausnahme-Alpinisten und Extremkletterer, der
schon weit iber 1000 Vortrdge gehalten hat? Ist nicht irgendwann schon mal
alles gefragt und gesagt worden?

Nein! Denn sein Geist ist genauso beweglich wie sein Kérper. Seine Ansichten
rosten niemals ein, sie werden liberdacht, aus neuen Perspektiven betrachtet
und plétzlich 6ffnet sich eine neue Welt. So wie in den Bergen. Und das ist
unser Thema heute: Die Welt der Berge. Vertikal, archaisch und ehrlich.

und den 18.11.1966. Was wiirde der heute 59-jdhrige Thomas
dem heutigen 15-jahrigen Thomas mit auf dem Weg geben?
»Bua, bleib neugierig, feiere deine Erfolge und lebe fiir das,
wofiir du brennst. Vor allem aber: Teile deinen Erfolg mit
anderenc.

Und wie unterschiedlich wiirde die Definition von Erfolg vom
jungen Thomas und dem gereiften Thomas ausfallen?
Damals hief3 Erfolg fiir mich ausschlieB3lich »abzuliefern« und
Routen rotpunkt zu klettern, den Ogre und Shivling zu meis-
tern und einen Speedrekord zu erreichen. Heute bedeutet es
fiir mich, unmégliche Herausforderungen durch Kénnen und
die Beherrschung der Sprache der Berge méglich zu machen.

Dabei ist es fiir mich zentral, mich mit der Natur zu verbinden.

Dazu zahlt fiir mich auch, die Natur zu achten und zu spiiren,
wie weit ich gehen darf. Zu {iberleben ist der gréf3ere Erfolg...

Hast du Rituale bei deinen Touren?

Oh ja, sehrviele sogar... zum Beispiel ziehe ich immer mei-
nen linken Bergschuh zuerst an. Auch trete ich nie auf die
Tiirschwelle, sondern bewusst dariiber, wenn ich mein Haus




verlasse. Rituale geben mir Struktur und Fokus.
Vieles muss automatisiert ohne bewusstes Denken
erfolgen. Wenn ich vom Basislager losgehe, gehe
ich die erste halbe Stunde in totaler Stille, fast wie
im Gebet. In dieser Stille verbinde ich mich mit der
Natur und dem Berg.

Du bist Griindungsmitglied der Initiative »ich
will da rauf«, einem inklusiven Kletterprojekt.
Was kénnen wir von Menschen lernen, die mit
Beeintrachtigungen leben miissen?

Die Ziele konnen identisch sein, aber die Heran-
gehensweise ist unterschiedlich. Ihnen fillt
manches schwerer, andererseits sind ihre Sinne
geschérfter. Wir sind oft geblendet vom Auferen.
Die Starke steckt bei diesen Menschen nicht nur
in den Muskeln, sondern vor allem im Herzen.
Diese Menschen zeigen mir, was es heifdt, etwas
wirklich zu wollen. Sie tragen Lasten, die wir uns
oft nicht vorstellen konnen — und trotzdem lachen
sie, kdimpfen sie und gehen weiter.

Glaubst du, dass du manchmal die Freiheit, die du in den Bergen
suchst, mit einer Flucht verwechselst?

Manchmal ist es sicher so, wenn es mir im Tal zu viel von allem wird.
Vielleicht kdnnen wir uns darauf einigen, dass es kein Weglaufen, son-
dern ein Hinlaufen ist — zu einem Ort, an dem die Welt fiir mich wieder
stimmt. Dann bin ich da zu Hause, wo ich gerade bin. Manchmal brau-
che ich einen Ort mit weniger Impact und entscheide mich bewusst,
mich von der AuBBenwelt zu entkoppeln, um dann den Alltag wieder bes-
ser bewadltigen zu kdnnen. Dann ist es nur vordergriindig eine Flucht,
viel eher ist es (m)eine Therapie.

Das Bergsteigen ist fiir dich auch zu einem philosophischen Weg
geworden. Wie kannst du uns diesen Weg méglichst kompakt
beschreiben?

Erinnerst du dich noch an deine Einstiegsfrage nach den Gipfellisten?
Genau das ist es: Wenn ich reflektierend zuriickschaue, sehe ich, dass
diese Listen an Bedeutung verlieren und das Bergsteigen ein Mittel
zum Zweck ist, mich selbst besser kennenzulernen. Sind wir mal ehr-
lich: Bergsteigen bringt eigentlich keinem was — und doch ist es mein
Lebensweg: Die Berge haben mich abstiirzen und fast umkommen
lassen. Sie haben mich gelehrt, meine Grenzen kennenzulernen und
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zu erweitern: mit hartem Training, Geduld, vor
allem aber durch Demut und Respekt. Das macht
mich dankbar und st einen tiefen Frieden in mir
aus. Somit bedeutet mir die Bergwelt alles.

Du hast gerade eindriicklich beschrieben, dass die
Gefahren in den Bergen allgegenwirtig sind und
du manchmal schon einen Schutzengel hattest.
Wenn du deinem Schutzengel personlich gegen-
iiberstehen wiirdest: was wiirdest du ihm sagen,
warum du ihn so oft (heraus)gefordert hast? Was
kannst du deinem Schutzengel zuriickgeben?
Erstmal wiirde ich aus tiefstem Herzen DANKE
sagen: »Danke, dass du deine schiitzende Hand
iber mich gehalten hast. Und schau, lieber Schutz-
engel, die Erkenntnisse, die ich tiber die Schopfung
und unsere Mutter Natur gewonnen habe, kann ich
jetzt an die Menschen im Tal weitergeben«. Ich
habe oft erlebt, dass die Menschen nach meinem
Vortrag ganz still aus dem Saal gehen. Und diese
Stille hat eine ganz spezielle Energie, die mit Wor-
ten nicht zu beschreiben ist. Die Leute sind beriihrt,
nachdenklich und nehmen - jeder fiir sich — eine
wertvolle Erkenntnis mit nach Hause, welche die
eigene Perspektive, das eigene Tun und den Wert
des Lebens in ein ganz neues Licht riicken. Das ist
es, was ich an die Menschen zuriickgeben kann.

Scheitern kann Orientierungslosigkeit auslosen.
Auch bei dir war das so. Was war dein Weg, aus
einer solchen Orientierungslosigkeit herauszu-
finden?
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Ich mag das Wort »Scheitern« eigentlich gar nicht, weil es
oftmals missverstanden wird. Fiir mich ist ein Scheitern erst
dann ein Scheitern, wenn ich an meine Geschichte glaube,
aber sie dennoch aufgebe. Wenn ich sie nicht aufgebe, ist es
nur ein notwendiger Riickschritt fiir den Fortschritt auf dem
Weg zum Erfolg. Durch diesen Riickschritt lerne ich direkt und
unmittelbar. Und die Orientierungslosigkeit lasse ich zu: Ich
versuche zu akzeptieren, dass ich grad keinen Plan habe, und
vertraue darauf, dass der Plan sich offenbaren wird, wenn die
Zeit dafiir reif ist. Ich erinnere mich an eine Situation, in der
ich frustriert einen Stein in den See geworfen habe. Ich wollte
meine Probleme versenken. Doch dann passierte etwas
ebenso Natiirliches wie Wunderbares: Es bildeten sich kon-
zentrische Kreise, die sich mit einer unhaltbaren Dynamik
ausbreiteten. Das war meine Erkenntnis: Ich darf meine in-
nere Energie entwickeln, um tiefere Antworten zu finden.

Und so glaube ich, dass alles seinen Grund, seinen Sinn und
seine Richtigkeit hat...

Du sprichst davon, dass man beim Bergsteigen Entschei-
dungen treffen muss, obwohl man nie alles weif3. Was konn-
ten Entscheidungstrager im Tal von der Bergwelt lernen?
Viel! Zum Beispiel, dass wir am erfolgreichsten sind, wenn
wir authentisch sind. Viele wollen was anderes sein, was sie
wirklich sind. Wir sollten eine Haltung annehmen und vorle-
ben, statt Angst vor dem Scheitern zu haben. Mit Vertrauen in
uns und unsere Kollegen (Seilpartner) werden wir Herausfor-
derungen meistern. Wenn wir uns mit der Welt verbinden,
kommt die Intuition und diese wird durch Lebenserfahrungen
gefiittert. Lasst uns nicht von unserem Ego steuern: Weg vom
sIch will gesehen werden«< hin zu mutigen Entscheidungen,
auch wenn sie unpopuldr sind.



Dass man diesen Mut als Bergsteiger braucht,

ist sicher unbestritten. Hast du ein Beispiel?

Die Erkenntnis, was »Mut« wirklich ist, habe ich
meiner Tochter zu verdanken. Sie hat mir kurz

vor Aufbruch zu einer Expedition ein kleines Stein-
chen mit dem Wort »Mut« in die Hand gedriickt
und sagte: »Papa, nimm das mit, ich glaube, du
wirst das brauchen«. Wir kamen bei dieser Expe-
dition tatsdchlich in eine prekédre Lage, weil wir
weit hinter unserem Zeitplan zuriickblieben und
unsere Vorrdte ausgingen. Inmitten dieser Ge-
mengelage fielen mir der Stein und die Worte mei-
ner Tochter ein. Plotzlich sah ich klar vor Augen,
was sie mit »Mut« meinte: Mutig sein konnte nur
bedeuten, abzubrechen und umzudrehen, um mit
neuem Proviant einen weiteren Versuch anzuge-
hen. Mutig entscheiden (bei bestem Wetter ab-
zusteigen), statt dumm zu handeln!

Darf ich fragen, ob euer Mut belohnt wurde und
ihr den Gipfel noch erreicht habt?

Oh ja, unser Mut und unsere Gemeinschaft wurde
belohnt. Der erneute Aufstieg war hart und hat
uns alles abverlangt, aber oben am Gipfel hatten
wir alle drei Gliickstranen in den Augen und haben
uns still umarmt.

...und dann gab es den legenddren Gipfelschrei???
Sowieso! In diesem Gipfeljubel entlddt sich die
pure, unfassbare Freude, weil man einen Applaus
von der Galerie der Berge bekommt — und dieser
Applaus ist die Stille und das Sduseln des Windes.
Das hat eine Wucht, die ich gar nicht in Worten
beschreiben kann. Sie geht durch jede einzelne
Faser des Kérpers.

es Thomas Huber
en, mit

seinem Vortrag
Freiheit«. S

Muss man am Berg mehr Kind- oder mehr Erwachsensein in sich tragen,
um Schwierigkeiten zu meistern?

Beides ist wichtig. Aber wir sollten viel einfacher und gradliniger den-
ken, so wie es Kinder tun, denn oft liegen die Losungen in der Einfach-
heit. Wir haben verlernt, einfach zu denken, und verkomplizieren die
Dinge unndotig. Ein Beispiel aus meiner Heimat: Wir sagen oftmals
»scheif3 da nix, dann feid da nix«. Sollich es ins Hochdeutsch iiber-
setzen? »Steigere deine moralischen Werte, damit du die Angst liber-
windest, alle Gefahren zu meistern«.

Wenn du aus einer einzigen Kletterroute einen Film machen miisstest,
welche Kategorie wiirdest du wédhlen: Eine Romanze, einen Psycho-
thriller oder eine Parabel?

Ganz klar: Eine Romanze. Eine stille Linie, die man mit dem Herzen liest,
ohne Drama, ohne Larm.

Erklare uns doch noch bitte den Begriff »Inshallah«
Wortlich libersetzt heifdt es »So Gott will« und dahinter steckt so viel.
Es ist ein Ausdruck voller Tiefe. Sei dir bewusst, dass nicht alles in
deiner Hand liegt. Ich finde es schade, dass Religion eine immer kleinere
Rolle in unserer Gesellschaft spielt. Beten heif3t fiir mich, auch nur kurz
innezuhalten. Wir konsumieren permanent und checken gar nicht, wie
privilegiert wir eigentlich leben diirfen. Wenn wir alle cool miteinander
wadren, unabhadngig von unserer Religion, und versuchen wiirden, mit-
einander Losungen fiir die globalen Probleme zu finden, dann wdren
wir einen Riesenschritt weiter. Territoriale Grabenkdampfe sind das
Diimmste tiberhaupt, was es gibt. Unser gemeinsames Raumschiff heifdt
Erde. Meine Begegnungen mit Menschen in Pakistan, Indien oder sonst
wo auf der Welt haben mich so sehr beriihrt, dass ich fiir mich erkannt
habe, dass es keinen richtigen, falschen, besseren oder frommeren Weg
zu Gott geben kann, als sich mit der Natur zu verbinden, die Schopfung
zu achten und zu wahren und den Weg des Herzens finden und zu gehen.
Das Interview fiihrte Susanne Hdbe im Juni 2026
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Tagestouren im Nationalpark Rondane

Wandern in der Weite
Norwegens

Etwa 300 Kilometer nordlich von Oslo liegt der Nasjonalpark Rondane.

Das Rondane-Gebirge wurde 1962 als Norwegens erster Nationalpark unter
Schutz gestellt mit dem Ziel, ein Hochgebirgsdkosystem zu erhalten und
die Lebensbereiche einer wilden Rentierherde zu sichern.




P Heidedhnliches Buschland

Hgvringen Hogfjellsshotell — idealer Ausgangspunkt fiir Tages-
wanderungen

Das Flair des Hotels ist nordisch. Grof3e Salons mit gemiitlichen Sofas
laden zu langen Lese- und Spielabenden ein. Ein grof3er Vorrat an
Langlaufleihski verrat, dass die Hauptsaison hier im Winter liegt — das
dndert jedoch nichts an der Attraktivitdt als Sommer-Wander-Region.
Der riesige Speisesaal ist mit einem Dutzend Wanderern nur spérlich
besetzt. Durch groe Fensterflachen scheint die Sonne auch beim
Abendessen noch aus ziemlicher Hohe, und dunkel wird es des Nachts
kaum. Ein gutes Lunch-Paket ist Pflicht, denn uns erwarten ausgedehnte
Wanderungen ohne Einkehrmdglichkeiten. Wir nutzen das Angebot des
Frithstiicksbuffets und schmieren uns Kase-Schinken-Doppeldecker mit
Paprika, Tomaten und Gurken dazwischen, legen Apfel und ein hartge-
kochtes Ei dazu - fiillen noch die Wasserflaschen auf und los geht es.

Uberraschung am Regentag

Der Regen am ersten Tag kann uns nicht abhalten — schlie8lich hatten
wir genau solches Wetter erwartet, sonst fiihre man doch nicht nach
Norwegen! Wir machen uns auf den Weg zum Haukberget (1198 m), eine
kleine Runde zum Einwandern. Da wir Respekt vor dem weglosen Geldn-
de zum Baksidevassberget (1327 m) haben, belassen wir es fiir heute bei
dem leichten Hinauf und wieder Hinab. Erst auf dem Riickweg fiihrt uns
ein kleiner Schlenker iiber den Kongestein — ein Erinnerungsstein fiir die
»guten Nordmdnner«. Wir haben nicht wirklich rausbekommen, wer dort
fiir welche Taten geehrt wird. Der Wind pustet die Regenjacken schon
fast wieder trocken und am frithen Nachmittag sind wir wieder im Hotel.
Ich erwarte das gleiche Abendbuffet wie am Vorabend, doch da werde
ich enttduscht. Das mit dem Buffet im Nachbarhotel war nur eine Aus-
nahme am Ankunftsabend. Ab jetzt gilt es, sich mit der Verpflegung hier
im Hotel anzufreunden; und die ist weder deftig-lecker wie auf »unse-
ren« Alpenhiitten noch so kulinarisch wie letztes Jahr in Frankreich. Am
ndchsten Tag steht die erste Tageswanderung auf dem Programm, das
Ziel ist eine Hiitte, fiir die eine norwegische Sagengestalt Pate stand.

Zur Peer-Gynt-Hytta
Wir sind berauscht von der Weite und der Stille Rondanes. Wir gehen
auf felsigem Grund, abwechselnd mit hochmoorartigen Passagen. Wohl
dem, der wasserdichtes Schuhwerk trdgt — bei anderen Wetterbedingun-
gen sind hier Gamaschen oder tatsdchlich knéchelhohe, wasserdichte
Wanderschuhe angesagt — Balanciersteine und ausgelegte Bohlen
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<« Blauheide Phyllodoce
caerulea am Wegrand

Weg in Richtung Gipfel -
wir selber wandern auf
der Hochebene dahin.

So weit das Auge reicht,
leuchtet die ganze Land-
schaft in den Griintonen der Flechten, einer Symbiose aus Pilz und Alge,
die es hier in ihrer ganzen Pracht zu bestaunen gibt. Links vom Sore
Skorutberget (1309 m) geht es fiir uns nun im Bergschatten leicht ab-
warts zur Peer-Gynt-Hytta, einem kleinen Ensemble, bestehend aus
einer Steinhiitte und einigen kleinen Hiitten ringsum, in denen man mit
Voranmeldung iibernachten kann. Fiir Bergsteiger empfiehlt sich diese
Hiitte als Standquartier — von hier kann man die hohen, zentralen Gipfel
der Rondane besteigen.

Direkt vor der Hiitte liegt der Canyon Imbertglupen, eine atembe-
raubend schéne Klamm, an deren Randern man in beiden Richtungen
aufwdrtswandert, immer auf der Suche nach dem noch schoneren Foto-
motiv. »Mann, Mann, Mann - geh nicht so nah ran!«, rufe ich Doris zu,
die sich gefdhrlich nah an die Kante wagt. An Anglerseen entlang geht
es auf leichtem Wanderpfad zur »Fjellstue« und wir genieRen Kakao und
Waffeln mit Marmelade. Dies sollte tatsdchlich die einzige Verpflegung
sein, die uns auBerhalb unseres Hotels vergénnt war.

Unser hochster Berg - der Karihaugen (1277 m)

Am dritten Tag starten wir noch einmal vom Parkplatz »lvars Plass« siid-
warts und aufwarts in Richtung Karihaugen (1277 m). Anfanglich durch
lichten Mischwald, wieder iiber mooriges Terrain, wird es dann steiler
und trockener und wir erreichen nach ca. 1v2 Stunden das Gipfelpla-
teau. Dort ziehen wir unser Regenzeug an, da ein Schauer durchzieht.
Wir nehmen uns vor, am Nebengipfel Anaripiggen (1211 m) zu entschei-
den: zuriick nach Hgvringen oder weiter nach Putten Seter, einer Hiitten-
siedlung siidlich des Karihaugen. Langst haben wir begriffen, die Umge-
bung dieses Standquartiers werden wir in den fiinf Tagen nicht komplett
erschlieBen kdnnen. Auf3er hinunter nach Sel, dem Talort an der StraBe
zuriick nach Otta an der E6, kann man von Hgvringen aus in alle Richtun-
gen loswandern, immer belohnt mit neuen Ausblicken in die Weite Ron-
danes. Umgeben ist Hgvringen von abgeschliffenen weiten Kuppen und
man hat tolle Fernblicke, sobald man langsam auf den Wegen an Hohen
gewinnt, oder — wie heute — tatsachlich einen der Gipfel erreicht.

Nach Siiden geht der Blick ins Gudbrandsdalen, nach Siidwesten in
Richtung Jotunheimen mit seinen Gletschern und schneebedeckten Gip-
feln. Nirgends begrenzen 3000er den Blick wie in den Alpen. Nur nach
Nordwesten blicken wir auf die hochsten Berge dieser Gegend um den
Trolltinden mit seinen 2018 Metern. Nur dort wirkt es dunkel, schroff
und hochalpin. Dort hinten liegt auch irgendwo der Rondslottet, mit

A Am Canyon Imbertgluten

helfen zwar tiber nasse Stellen — aber oft auch 2178 Metern Hohe der hichste Berg der Rondane, dessen Gipfel aus-
nur knapp. Links in einer Felswand entdecken wir sieht wie eine durchgeriittelte Pyramide in gldnzendem Schiefergrau.
den Horst des Greifvogels, der liber uns kreist. Die Der Regen hat nachgelassen und am Fufie des Heimfjellet entscheiden
Jungvogel erwarten die Fiitterung, so viel kénnen wir uns nach kurzem Zégern fiirs Weiterwandern. Nach Siiden zu liegen
wir vom Weg aus erkennen. Leider haben wir kein die drei Seen des Hantjonin. Dort miissen wir dann links ab in Richtung
Fernglas dabei, um uns das Ganze aus der Ndhe Putten Seter. Nach einem Sattel am Ende des letzten der drei Seen er-
anzusehen. reichen wir wieder die Waldgrenze und wandern entspannt im Schatten

Den ganzen Vormittag haben wir den Gratweg hinunter nach Putten Seter, wo wir unsere Lunch-Pakete verzehren. Zu-
auf den Formokampen (1428 m) im Blick und ab riick geht es dann noch einmal (fast) iiber den Gipfel des Karihaugen
und zu erkennen wir andere Wanderer auf dem nach Hgvringen.
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Jause auf dem zweiten Hausberg und ein Platscherbach,
der zum Eintauchen reicht

Heute starten wir westwarts durch den Ort und durchwandern schonen,
lichten Nadelwald. Leider zundchst auf einer Waldstrafle zu einem Café,
das jedoch nurim Winter gedffnet hat.

Wir beneiden die Langldufer des Winters um diese schéne Einkehr-
moglichkeit. Bald geht es wieder auf schmalen Pfaden weiter, nord-
Ostlich in die Weite. Zundchst auf den zweiten Hausberg Hgvringens,
den Vardfjellet (1146 m) mit einem schénen Gipfelplateau und einer
Jausenbank. Nach Mittagspause und Abstieg wandern wir nordwdrts
in Richtung Langtjgnne/Rundtjgnne — einem Stausee auf 1208 Metern
Héhe. Einige Kilometer haben wir nun schon im sehr moderaten Anstieg
hinter uns gebracht, aber der Stausee will sich einfach nicht zeigen.
Sind wir tiberhaupt noch auf dem richtigen Weg, oder ware es der links
von uns liegende Riicken? So verunsichert entschlossen wir uns dann
irgendwann zur Umkehr. Ich genief3e eine Abkiihlung in einer Mini-
Gumpe eines Platscherbachs, der uns eine ganze Weile begleitet.

Atemberaubende Fernblicke nach Jotunheimen
Am flinften Tag wandern wir in norddstlicher Richtung aus Hgvringen
zur Kvannsladalsbue, im Blick voraus immer die »hohe« Rondane-
Gruppe mit dem zentralen Trolltinden (2018 m). Der Blick nach Stiden

erscheint endlos — begrenzt nur von den Gletscherbergen Jotunheimens.

Das heutige Ziel ist eine von zwei Elch-Geweihen am Giebel gezierte
Ngdbue - sie ist allerdings verschlossen. Dafiir ist die Jausenstelle, eine
von anderen Wanderern errichtete Steinbank, so gestaltet, dass man in
alle Richtungen sitzen kann, also immer mit Blick zur Sonne. Hier wird
aus meinem Selfie-Versuch eine echte Slapstick Nummer — Handy kippt
um, filmt aber weiter und hélt die ganze Unbeholfenheit und den blauen
Himmel fest.

A Ausblick nach Stiden vom Anaripiggen

BERGSPORT & TOUREN

Die Landschaft der Rondane hat Doris und mich
vor allem durch ihre Weite begeistert — Rentiere
bekamen wir aber leider nicht zu sehen. Das
Hovringen Hogfjellsshotell erweist sich als
idealer Ausgangspunkt fiir Tageswanderungen.

Wir wahlten fiir die Anreise Bahn und Fahre — als
hilfreich erwies sich die Vy-App der Norwegischen
Bahn

Busverbindung Otta - Hgvringen

(nur mit Voranmeldung!)

www.hovringen.no

Turkart Rondane Hovringen 1:25000
www.hovringenhotell.no

Die Hotels in der Rondane bieten fiir das Tourenwan-
dern Gepdcktransport von Hiitte zu Hiitte an.

Viele Routentipps: Andrea und Tobias Kostial/
Bernhard Pollmann: Rother Wanderfiihrer Norwegen
Jotunheimen Rondane Dovrfjell

Den Plan, auf dem Riickweg das tief eingeschnit-
te Kvannsladalen zu queren und auf der anderen
Flussseite weiterzuwandern, geben wir auf, da nir-
gends Markierungen zu sehen sind und der Fluss
definitiv nicht auf Trittsteinen zu {iberqueren ist.
Eine Briicke ist nicht zu erspahen, also bleiben wir
orografisch links und erreichen gegen 17 Uhr Brek-
keseter, das wohl schonste Hiittenensemble Hov-
ringens. Und eine Empfehlung fiir alle, die mit dem
Auto anreisen und eine tolle Unterkunft mit Selbst-
verpflegung bevorzugen.

Scheiden tut weh

Wir haben in fiinf Tagen Hovringen vom Wetter-Hoch
profitiert, fiir einen sechsten Tag bliebe der Auf-
stieg auf den Formokampen, der nun auf
uns warten muss, da die Zugfahrt nach
Trondheim und die Fahrfahrt nach Ber-
gen schon gebucht sind. Nun heifit es
Abschied nehmen. Hiittenwirt Ivor
bringt uns ins Tal zur Bahnstation nach
Otta und sagt uns noch, »ich hatte euch
auch abgeholt; iiberhaupt organisieren
wir hier auch Gepacktransport von Hiitte
zu Hiitte...«. Das hatten wir gerne frither
gewusst, dann wdren uns einige Stun-
den Wartezeit und eine Taxi-Irrfahrt er-
spart geblieben. Wir merken es uns fiir
das ndchste Mal und freuen uns auf die
Schiffsreise und die Tage in Bergen.

Uwe Koltzsch; Fotos: Uwe und Doris Koltzsch
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Huttentour mit Teenager im Otztal

Drei 3000er rund um
Solden und Vent

Huttentouren mit Kindern sind immer etwas Besonderes und ich trage schon so
einige wundervolle Erinnerungen dazu in meinem Herzen. Inzwischen sind meine
Kinder Teenager und haben immer mehr ihre eigenen Vorstellungen von Urlaub.

V¥ Gut gelaunt
auf dem Weg zur
Breslauer Hiitte.

Schwaben Alpin 3|2026

Umso mehr hat es mich gefreut, dass mein Sohn
Lust hatte, nochmal eine Hiittentour mit mir zu
machen. Gleich in der ersten Sommerferienwoche
wollten wir los.

Mehrtédgige Touren zu finden, die fiir Kinder und
Jugendliche machbar sind, ist gar nicht so einfach.
Meistens hilft nur selber planen. Ich hatte diesmal
eine ziemlich anspruchsvolle Tour geplant, mit der
Moglichkeit, drei 3000er zu besteigen. Als es dann
losging, hatte ich aber doch ein bisschen Beden-
ken. Nicht wegen meines Sohnes. Nee, der wird
bald 17 und hat gerade Sport
als Leistungskurs gewdbhlt.

Ich hatte eher Bedenken, dass
ich vielleicht nicht fit genug
bin. Aber gut, jetzt gab es
kein Zuriick mehr und unterm
Strich freute ich mich riesig.

Erster Streich: der erste
Dreitausender zum
Eingew6hnen

Obwohl unsere Hiittentour erst
am Montag starten sollte, reis-
ten wir bereits am Samstag ins
Otztal. Sowohl fiir Kinder als
auch fiir Erwachsene kann die
diinner werdende Luft bei Tou-

ren oberhalb von 2000 Metern zum Problem wer-
den. Unsere Hiitten lagen alle iiber dieser Hohen-
marke und mit zwei Ndchten im Tal auf 1500 Meter
konnten wir uns entspannt akklimatisieren und
einlaufen. Fiir den Sonntag hatte ich den Schwarz-
kogel, einen einfachen 3000er, ausgesucht. Mit
dem Gletscherbus und der Bergbahn legten wir die
ersten 1200 Hohenmeter zuriick - man muss es an
Tag 1ja nicht gleich iibertreiben — und starteten

an der Bergstation der Langeggbahn. Vorbei am
Schwarzsee stiegen wir stetig bergauf. Die Tage
zuvor waren komplett verregnet gewesen und die
Schneefallgrenze tief gesunken. Bereits am See lag
Schnee und weiter oben war die Bergstation des
Schwarzkogelsessels komplett verschneit. Zum
Gliick hatten wir Miitze und Handschuhe dabei.
Mein Sohn ist ein absoluter Schneefanatiker. Fiir
ihn hatte sich diese Tour also schon voll gelohnt,
dabei sollte die Hiittentour ja erst am nachsten Tag
losgehen. Kurz vor dem Gipfel des Schwarzkogels
bauten wir mit dem wunderbar griffigen Schnee
noch einen Schneemann und trugen uns dann in
das Gipfelbuch ein.

Zweiter Streich: nachmittags kurz auf den
Urkundholm
Nach einer erholsamen Nacht fuhren wir am Mon-
tag bis in den Talschluss nach Vent, parkten das



<« Die Energie der Berge geniefien

J

P Auf dem Grat hinauf
zum Vorderen Brochkogel

Auto und schulterten die Rucksdcke. Mit einem Mix
aus Sonne und Wolken stiegen wir die 900 Héhen-
meter hinauf zur Breslauer Hiitte. Von hier aus
starten viele die Besteigung der Wildspitze, dem
zweithdchsten Berg Osterreichs. Das hatten wir
aber nicht vor. Das Wetter war noch ziemlich
durchwachsen und so war es gar nicht schlimm,
dass wir bereits um halb eins auf der Hiitte waren.
»Wir konnen ja noch den Gipfel hinterm Haus
machen, sagte ich im Scherz zu meinem Sohn.
Den hatte ich zwar eigentlich fiir den nachsten
Tag angedacht, aber warum nicht auch heute. Die
Position von meinem Sohn war jedoch klar: »Ich
mach heut nix mehr.« Auch okay, dachte ich und
so tranken wir gemiitlich Tee und heifle Schoko-
lade, bezogen unser Lager und beobachteten das
Hiittentreiben. Um 15 Uhr hatte ich mich gerade
auf 2 Stunden Meditation eingestellt, da sagte er
plétzlich: »Okay, jetzt konnen wir da raufgehen.«
Zack, so schnell kann Erholung bei Kindern gehen.
Also zogen wir die Wanderschuhe wieder an und
stiegen bei Nieselregen und null Sicht mal eben
geschwind die 300 Hohenmeter zum Gipfel des
Urkundholm (3113 m) hoch, machten ein Foto und
waren nach nicht mal 1,5 Stunden wieder unten.

Dritter Streich: fast auf den Vorderen Brochkogel

Jetzt musste ich mir fiir den nachsten Tag was iiber-
legen, denn ich hatte noch eine zweite Ubernach-
tung auf der Breslauer Hiitte eingeplant und das
Wilde Mannle, ebenfalls ein Dreitausender nah der
Hiitte, wdre sicher kein tagesfiillendes Programm
gewesen. Stattdessen nutzen wir das super Wetter,
um mit reduziertem Gepdck den Gipfel des Vorde-
ren Brochkogel anzugehen, der auf iiber 3500 Me-
ter lag. Ich hatte mir die Beschreibung angeschaut
und wusste, wir miissen durch ein Schuttfeld hoch
zum Grat und dann {iber 600 Hohenmeter iiber den
Grat kletternd hinauf zum Gipfel. Die Bedingungen
waren gut, aber mir war klar: In so schwerem Ge-
lande war mein Sohn noch nie unterwegs gewesen.
Der Grat war extrem ausgesetzt und die Markie-
rungen noch nicht erneuert worden. Langsam und
konzentriert stiegen wir auf. »Wir gehen einfach

so weit, wie es uns Spaf} macht und es sich gut an-
fiihlt«, sagte ich unterwegs. Mit Kindern geht es
nicht um Gipfel. Der Weg ist das Erlebnis und das
war es hier definitiv. Auf 3360 Meter war dann
Schluss. Die Konzentration hatte nachgelassen
und wir wussten, dass wir alles wieder zuriick-
mussten, also setzten wir uns, aflen noch was

und machten ein Foto mit der Wildspitze im Hinter-
grund. Dann stiegen wir zufrieden mit unserer Leis-
tung wieder ab und hatten, auch ohne den Gipfel
erreicht zu haben, irgendwie das Gefiihl, einen
weiteren 3000er »geschafft« zu haben.
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A Das erste Mal in ausgesetzem, weglosem Geldnde

Der Abschlussstreich: die Mittlere Guslarspitze

Wir {ibernachteten nochmal auf der Breslauer
Hiitte und machten uns dann am nachsten Tag

auf den Weg zum Hochjoch Hospiz, unserer letzten
Hiitte. Dieser vierte Tag war der ldngste. Wir hatten
eine Strecke von iiber 12 Kilometern mit 720 Ho-
henmetern rauf und 1150 runter vor uns. Doch das
Wetter war super und wir wussten, wir haben den
ganzen Tag Zeit. Abendessen gab es eh erst um

18 Uhr. Erst ging es entspannt und recht eben in
gut 2,5 Stunden bis zur Vernagt-Hiitte. Schon in
den Tagen zuvor hatten wir permanent den Hub-
schrauber fliegen sehen. Als wir der Hiitte naher-
kamen, wussten wir, wieso. Hier wurde ein neues
Winterlager gebaut und der Heli brachte die Teile
aus dem Tal. Jetzt machte sich unser Ohropax auch
tagsiiber niitzlich, wahrend wir neben der Hiitte
eine langere Pause machten und die Bauarbeiten

¥V Am Gipfelkreuz der
Mittleren Guslarspitze

Schwaben Alpin 3|2026

V Der Eintrag ins Gipfelbuch des Schwarzkogel

beobachteten. »Schon krass, wie schnell das heutzutage geht,« sagte
mein Sohn, wahrend der Hubschrauber ein weiteres Fertigbauteil anhob
und geschickt an seinen Platz bewegte. »Jup, friither hdtten sehr viele
Manner die ganzen Teile aus dem Tal hochtragen miissen.«

Nach der Pause nahmen wir den dritten 3000er in Angriff: die Mittlere
Guslarspitze. Hier hdtten wir auch auBenrum gehen kdnnen, aber wir
waren fit und motiviert. Kontinuierlich ging es bergauf. Zwei Jungs im
Alter von 14 und 16 {iberholten uns. Die hatten wohl keine Lust, aufihre
Eltern zu warten. Kurz vor dem Grat war nochmal ein super steiler Geroll-
hang, der unsere Konzentration forderte. Doch dann waren wir oben und
hatten eine spektakuldre 360°-Aussicht. Am Gipfelkreuz aBen wir das
letzte Stiick Kuchen, dass wir von zuhause mitgebracht hatten. Wir tru-
gen uns ins Gipfelbuch ein und stempelten unser Tourenbuch. Dann
ging es 700 Hohenmeter hinab zum Hochjoch-Hospiz. Zur Belohnung
gab es einen wirklich hervorragenden Kaiserschmarrn. Und 2 Stunden
spdter passte auch das Abendessen noch rein. Die Nacht im kleinen
Dreierlager war ruhig und beim Friihstiick erzdhlte uns der Hiittenwirt,
dass die Kosten fiir die Versorgung per Hubschrauber pro Flugminute
abgerechnet werden. Dariiber hatten wir schon in den
Tagen zuvor sinniert und waren nun froh iiber eine
Antwort. Unsere Habseligkeiten waren schnell wieder
im Rucksack verstaut und wir stiegen entspannt und
munter durch das schone Tal wieder hinab nach Vent.

Eins kann ich mit Sicherheit sagen: Hiittentouren
mit Kindern (und Teenagern) sind immer wieder grof-
artig, und ich wiinsche allen bergbegeisterten Eltern,
dass sie das mit ihren Kindern mal erleben kdnnen.

Waltraud Zopf

LITERATUR:

Waltraud Zopf schreibt unter dem Pseudonym
Jenny Heimbs Outdoorbiicher fiir Eltern. In ihrem
Buch »Meine erste Hiittentour mit Kindern — von
der Planung bis zur Tour, finden Eltern alle
wichtigen Informationen rund um die Planung
und Durchfiihrung von mehrtagigen Hiittentouren
mit Kindern.



FS) im
Bergsport

Werde Teil unseres Teams!

Foto: DAV/Julian Rohn

Du liebst das Klettern und hast Spaf3 an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen?

Dann mach dein Freiwilliges Soziales Jahr (FS)) bei uns

im Bergsportverein — ab 1. September 2027 fiir 12 Monate!

Deine Aufgaben:

¢ Betreuung von Kinder- und Jugendgruppen e Freude an der Arbeit mit
beim Klettern in der Halle und am Fels jungen Menschen
e Mitgestaltung von Schul- und Freizeit- e Grundkenntnisse in MS Office
projekten e Flexibilitat und Einsatzbereitschaft
¢ Planung und Durchfiihrung von Veran-
staltungen fiir Kinder und Jugendliche Das erwartet dich:
e Unterstiitzung bei Verwaltungs- und * Kollegiales Arbeitsumfeld mit
Servicetatigkeiten in der Geschaftsstelle alpinem Flair
e Moglichkeit zum Erwerb einer Lizenz
Das bringst du mit: als Jugendleiter*in oder Trainer*in
* Fiihrerschein Klasse B e Monatliches Taschengeld von 400 €
* Solide Kletterkenntnisse e Freier Eintritt in unsere Kletterhallen
(fir DAV-Kletterbetreuer-Lehrgang) e Standort im Griinen mit guter
e Figeninitiative, Teamgeist & OPNV-Anbindung

Organisationstalent

Klingt nach dir? Dann freuen wir uns auf dich -
werde Teil unseres engagierten Teams!

. Foto: DAV/Marisa Koch

Sende deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen _ T .
per E-Mail an Amelie Gluma j
(amelie.gluma@alpenverein-schwaben.de).

\  Foto: DAV/Norbert Freundenthaler

Bei Riickfragen stehen wir unter der
Telefonnummer 0711 769636-6 jederzeit
und gerne zur Verfiigung.

DAV

Schwaben
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Eine unvergessliche Skitour

A Stephan, Markus & Uli am Gipfelgrat des
Rauher Kopf. Im Hintergrund Vordere Jamspitze
(links) und Dreildnderspitze (rechts)

»wDas Auge schwelgt im Anblick der rings am Himmelssaum funkelnden
Firne, das Herz fiihlt sich ergriffen von der feierlichen Stimmung, die durch
den unermesslichen Raum weht.« So beschreibt Johann Jakob Weilenmann,
einer der Erstbesteiger des Piz Puin, 1866 seinen vom Gipfel schweifenden

Blick Uber die Silvretta.

Jene Gebirgsgruppe, die Tirol, Vorarlberg und das Schweizer Grau-
biinden vereint, sollte auch unsere vierkopfige Gruppe in den ndchsten
fiinf Tagen im Marz dieses Jahres erleben und all ihre Facetten kennen-
lernen diirfen.

Doch von vorn...
Am Parkplatz in Partenen (Montafon) empfingt Stephan, Markus,
Vincent und mich wahrliches Kaiserwetter. Unser Tagesziel lautet:
Wiesbadener Hiitte. In der Mittagssonne steigen wir durch das Bieltal
auf, das stark verspurt eher einer Autobahn gleicht. Es folgt ein ge-
miitlicher Anstieg, bis wir im Anblick der Haagspitze das Joch hiniiber
zum Rauhkopfgletscher, bzw. dessen Uberreste, erreichen. Wir fellen
ab und machen die erste Abfahrt unserer Silvretta-Durchquerung zur
Wiesbadener Hiitte.
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Von Powder kann nicht die Rede sein und den-
noch sind wir allesamt zufrieden, als wir am friihen
Nachmittag auf der sonnigen Terrasse der Wies-
badener ankommen — mit bestem Blick auf Piz
Buin und Silvrettahorn.

Unbekanntes Juwel

Am ndchsten Morgen steigen wir wieder zum Rauh-
kopfgletscher auf, wo uns die ersten Sonnenstrah-
len ereilen. Es folgt eine steile Passage bis auf die
Rauhkopfscharte, fiir die wir Harscheisen anlegen.
Stephan bahnt uns den Weg durch vereistes und
felsiges Geldnde. Oben angekommen, richten wir
das Skidepot ein, legen Steigeisen an, holen den



Pickel hervor und beginnen unseren Gipfelauf-
schwung auf den Rauher Kopf. Mit Sicherheit
keiner der grolen Namen der Silvretta, dafiir aber
ein einsames und lohnenswertes Ziel.

Tourenleiter Stephan steigt am ausgesetzten,
felsigen und mit Wechten belegten Grat vor. Am
Gipfel bereitet sich uns ein atemberaubender
Blick. Im Siiden erstreckt sich das Jamtal vor uns
mit Jamspitze und Dreildnderspitze. Nach Stidwest
schweift der Blick zuriick ins Ochsental und zum
Piz Buin. Hier oben begegnen wir keiner anderen
Menschenseele und geniefien die Ruhe.

Vom Skidepot aus fahren wir in Richtung Bieltal-
ferner ab, ehe wir in die Haagscharte aufsteigen
und iiber das Totenfeld ins Jamtal abfahren. Die
ersten 100 Meter nach der Scharte gestalten sich
als bisher heikelste Abfahrt. »Bocksteil« und iiber
»pures Eis« rutschen wir mehr oder weniger sou-
verdn ab. Nach einigen Powder-Passagen im fast
unberiihrten Totenfeld und einem langen Zieh-
weg erreichen wir kurz vor 18 Uhr die Jamtalhiitte.
»Hoffentlich sind wir nicht zu spat zum Abend-
essen«, denke ich.

Ein Stiick Heimat im Jamtal

Falsch gedacht. Zwar sind Ski- und Trockenraum
bis zum Rand gefiillt, aber als wir die Hiitte betre-
ten, werden wir herzlichst empfangen: »Seids ihr
die Gruppe von der Sektion Schwaben? Wir haben
euch schon erwartet!«

Man setzt uns in die gemiitliche Sektionsstube,
die sogar ein Gratulationswimpel der Landeshaupt-
stadt Stuttgart zum 125-jdhrigen Hiittenjubildum

A Selfie am Vorgipfel

schmiickt. Zum Nachschlag werden wir in die Kiiche gefiihrt, dem
Kiichenteam vorgestellt und Hiittenwirt Gerhard Walter setzt sich zu uns.
Er berichtet Aktuelles {iber Hiitte und Touren. Die Sektionsmitgliedschaft
hat hier Bedeutung und wir wissen das zu schdtzen. Erzdhlungen zu-
folge soll Schriftsteller und Silvretta-Liebhaber Ernest Hemingway in den
1920er Jahren die eine oder andere Nacht auf der Jam verbracht haben -
nachvollziehbar.

Das Wetter hdlt. Also entscheiden wir uns, die Hintere Jamspitze aus-
zulassen und die Dreilanderspitze zu wagen.

Drei Ldnder, ein Vorgipfel

Friih sind wir auf den Beinen und steigen durch das zwar von Sonne aus-
gefiillte, aber dennoch sehr kalte und windige Jamtal hinauf zur Oberen
Ochsenscharte. Von dort aus links haltend begeben wir uns im zuneh-
mend steiler werdenden Nordwesthang bergan. Das Skidepot richten

P Auf dem Gipfelgrat der
Dreildnderspitze

'V Das White-Out ist schon zu
erkennen. Aufstieg zum Plan Rai




A Grenziibergang am Vermuntjoch

wir aufgrund des Hangzustandes bereits deutlich
unterhalb des Westgrates ein und queren zu Fuf3
durch knietiefen Schnee zum Einstieg. In Mixge-
lande aus Blockkletterei und Schnee geht es iiber
den Grat.

Hier ist nun auch deutlich mehr los und wir be-
gegnen vielen Seilschaften, unter anderem einer
Gruppe aus Irland, die mit lediglich Skistocken
und Grédeln mutig unterwegs ist. Nach einer knap-
pen Stunde am ausgesetzten Grat erreichen wir
um 14 Uhr den Vorgipfel. Der Himmel triibt sich mit
Wolken ein. Der verwehte Ubergang zum Haupt-
gipfel erscheint uns in Anbetracht der schwierigen
Verhdltnisse und der Zeit als unrealistisch. Wir
beschlieflen es beim Vorgipfel zu belassen. Von
anderen Seilschaften erfahren wir spéter, dass an
diesem Tag keine Gruppe den Weg auf den Haupt-
gipfel gewagt hat.

Die Sichtverhaltnisse verschlechtern sich weiter
und wir machen uns an die Abfahrt iiber den Nord-

V¥ Ungemiitliche Verhaltnisse beim
Abfellen auf der Fuorcla dal Cunfin

westhang zum Vermuntgletscher. Von dort tiberschreiten wir
zum ersten Mal die Grenze in die Schweiz am »Fuorcla Vermunt,
auch bekannt unter Vermuntjoch.

Vorbei am alten Grenzh&duschen lasst die Abfahrt ins Val Tuoi
skifahrerisch leider zu wiinschen tibrig. Es hat einfach zu wenig
Schnee. Wir machen das Beste daraus und erreichen am spdten
Nachmittag unseren Stiitzpunkt fiir die Nacht - die Tuoihiitte.
Eine einsame und im Winter helikopterbelieferte Schutzhiitte. Ge-
miitlich ist es dort und wir trocknen unsere durchndssten Hand-
schuhe am Kaminofen des Gastraums. Besonders viele Alpinisten
haben aufgrund der Wetterprognose den Weg dorthin aber nicht
gefunden. Am Nebentisch bestellt eine Schweizer Gruppe Wein-
flasche um Weinflasche. Als waschechte Schwaben kénnen wir
das bei den Preisen nicht verstehen. »Die machen morgen be-
stimmt keine Tour«, murmle ich. Noch bis in die Hiittenruhe
hinein dauern die Festivitdten an.

Schwierige Verhidltnisse am Tag der Konigsetappe
Wir sind die Ersten beim Friihstiick und das hausgemachte Bir-
chermiisli lasst den Unmut tiber die kleinen Portionen des Vor-
abends verfliegen. Mittlerweile routiniert
und aufeinander abgestimmt, beginnen
wir unseren Aufstieg iiber LArpella zuerst
sanft und dann sehr steil hinauf zum
Gletscher Plan Rai. Auf halber Strecke be-
merken wir, dass Harscheisen wohl keine
schlechte Idee waren. Es folgt ein artisti-
sches Kunststiick in vier Akten im Steil-
hang. Oben angekommen, bewahrheitet
sich die Wettervorhersage und wir finden
uns im White-Out wieder. Stephan navi-
giert uns zum Joch am Plan Mezdi, von
dem wir nordwarts queren, um wiederum
bei ungiinstiger Sicht und nach steilem
Anstieg die Fuorcla dal Cunfin (Gebirgs-
pass auf der Landesgrenze) zu erreichen.

Ungemiitlich ist es hier oben. Der Wind
peitscht uns um die Ohren, die Wolken-
decke reif3st immer mal wieder kurz auf
und ldsst uns den geplanten Weg zuriick



V¥ Vincent in steilem Aufstieg

<« Kurze Verschnaufpause im Abstieg

nach Osterreich {iber den Ochsentaler Gletscher hiniiber zur
Buinliicke nur erahnen. Da wir gut in der Zeit sind, wollen wir es
versuchen und queren tiber den Gletscher. Da seit Herbst 2022
vor einem grof3en Felssturz hier gewarnt wird, halten wir uns so
kurz wie méglich am dort eingerichteten Skidepot auf und begin-
nen den Gipfelanstieg iiber die Westflanke zum Nordwestgrat. Es
beginnt zu schneien. Die ausgesetzte Schliisselstelle im Kamin
steigt Stephan vor und hier begegnen wir wieder den Iren, die
gerade den Kamin (ohne Seil und Pickel) absteigen.

Gipfelgliick am Grof3en Piz Buin

Den Kamin tiberwunden, erreichen wir die schuttbedeckte West-
flanke und iiber diese geht es unschwierig zum Gipfel. Wie bestellt
reif3t die Wolkendecke kurz auf. Das Auge schwelgt, wie von Erst-
besteiger Weilenmann einst beschrieben, ringsherum. Wir sehen
Dreildnderspitze, den Kleinen Piz Buin, das Tuoital und auch unser
heutiges Etappenziel — die Wiesbadener Hiitte.

Der Grof3e Piz Buin hat schon etwas Magisches. Wenn auch nur
die Nummer drei der Silvretta nach Piz Linard und Fluchthorn, ist
er doch der Populdrste dieser Gebirgsgruppe. Wie manch einer
schon ahnt, ist der Berg auch Namensgeber fiir die gleichnamige
Sonnencreme des Pharmakonzerns Johnson & Johnson. Der Che-
miker Franz Greiter soll sich 1938 bei der Besteigung des Gipfels
einen Sonnenbrand zugezogen haben und infolgedessen das Son-
nenschutzprodukt entwickelt haben.

Wir brauchen heute zumindest keine Sonnencreme. Stephan
erzdhlt am Gipfel eine Anekdote aus seiner Jugend — er stand be-
reits vor 40 Jahren hier am Gipfel, doch es habe sich schon viel
verdndert. Besonders die Gletscherlandschaft, allen voran der
Ochsentaler Gletscher, sei unvorstellbar zuriickgegangen.

Bei der Abfahrt iiber den Ochsentaler Gletscher ist ob des
Gletscherabbruchs dann nochmal Vorsicht geboten. Sichtlich ge-
schafft, aber {iberaus zufrieden iiber unser heutiges Tourenhigh-
light kommen wir dort an. Das Wetter soll sich weiter verschlech-
tern. Schneefall und eine tiefe Wolkendecke machen ihre Aufwar-
tung. Also entscheiden wir uns gegen das eigentliche Ziel Silvretta-
horn und planen, je nach Sicht am ndchsten Morgen noch eine
kleinere Tour zu versuchen.

Doch noch Neuschnee zum Abschluss

Mit Einbruch der Dunkelheit beginnt es heftig zu schneien und die
Sichtverhéltnisse sind prekdr. Wir spuren einen Weg in Richtung
Bieltaljoch, in der Hoffnung, vielleicht doch noch die Haagspitze
mitnehmen zu konnen. Am Joch sind wir angesichts des Wetters
nicht mehr so optimistisch und treten die Abfahrt ins Bieltal an.
Dabei haben wir so unsere Probleme, denn Konturen und Ab-
sdtze sind kaum mehr zu erkennen. Wir kimpfen uns bergab, bis
wir dann unterhalb der Wolkendecke doch noch ein bisschen Pow-
der genieBBen kénnen. Um 12 Uhr stehen wir nun, fiinf Tage spater,
wieder am Silvretta-Stausee und sind zuriick in der Zivilisation.
Trotz durchwachsener Schnee- und Witterungsverhaltnisse hat
uns die Silvretta mit ihren grenziiberschreitenden Gletschern,
Gipfeln und Tadlern ihre ganze Schonheit bewiesen. Eine Skitour,
die wir nie vergessen werden.
Text: Ulrich Staudenmayer
Fotos: Vincent Solar, Markus Mornhinweg, Ulrich Staudenmayer
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Hiitteninfos

Keine Panik vor Bettwanzen

Bettwanzen gehoren leider auch in den Bergen zu den mog- zu tun — er kann grundsatzlich jede Unterkunft
lichen, wenn auch ungebetenen Gdsten. Sie werden meist treffen. Berghiitten bieten den kleinen Tieren mit
unbemerkt im Gepdck, in Schlafsacken oder in Kleidung trans- ihren vielen Holzflachen, Ritzen und schwer zu-
portiert und konnen so von einer Unterkunft zur ndchsten ganglichen Bereichen allerdings besonders gute

gelangen. Ein Befall hat dabei nichts mit mangelnder Hygiene Riickzugsmoglichkeiten.

Wandernde Wanzen

Bettwanzen auf Alpenvereinshiitten stellen zunehmend
ein Problem dar: Durch Klimawandel und den Boom
beim Hittentrekking verbreiten sie sich auch in der
Hohe. Wie man einen Befall erkennt, was man danach
tun kann und wie sie ihren Weg nach oben finden,
erklaren wir hier. Noch mehr Infos:
alpenverein.de/bettwanzen

Wanzen reiseniim Gepack

Bettwanzen erscheinen nicht auf
magische Weise auf einer Alpenhiitte
- sie breiten sich.worwiegend vom
Tal aus aus, lber mitgefiihrtes
Gepack wie den Rucksack. Nur sehr
selten werden Wanzen an der Kleidung
oder am Menschen selbst weitergetragen.
Allerdings: Bereits ein einzelnes befruchtetes
Weibchen geniigt: Sie kann an einem neuen Ort
eine neue Kolonie griinden.

Wanzen mégen Menschen

Die guten Nachrichten zuerst: Wanzen lbertragen
keine Krankheiten.und sind kein Zeichen mangeln-
der Hygiene. Sie leben gerne dort, wo viele Men-
schen sind — in Hotels, Hostels, aber auch auf Hiit-
ten oder in Transportmitteln, denn sie ernahren
sich von Blut. Die schlechte Nachricht: Kontakt mit
ihnen kann zu juckenden Stichen und allergischen
Reaktionen fiihren. Und sie sind sehr widerstands-
fahig: Einmal eingeschleppt, erfordert es sehr gro-
3e Anstrengungen, um die rund finf Millimeter gro-

f3en Lastlinge wieder los zuwerden. Mehr Giber die Alpen

gibt es in unserem Alpenbuch:
dav-shop.de
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Doch auch Hiittengdste konnen helfen,
Bettwanzen gar nicht erst

Wird auf einer Hiitte ein Befall festgestellt,
erfolgt eine professionelle Bekdampfung. An-
schlieBend wird iiber mehrere Wochen kontrol- der Hand! weiterzutragen:
liert, ob tatsdchlich alle Bettwanzen beseitigt P griindliche Gepackkontrolle vor und
sind. Auch die Hiitten der Sektion Schwaben nach der Tour, idealerweise durch Aus-
werden regelmdfig kontrolliert und bei einem é é ﬁ schiitten in Badewanne oder Dusche
Verdachtsfall entsprechend behandelt. P verschlieBbare Beutel fiir Rucksack
bzw. Gepdckinhalt nutzen
P Riicksdcke nicht mit in die Schlaf-

AUF EINEN BLICK rdume nehmen bzw. verschlossen in groRtmoglicher Entfer-
nung zum Schlafplatz lagern (z. B. an Kleiderhaken, auf
Stiihlen)

P Hiittenschlafsack und Kleidung regelmiBig waschen bei
mindestens 40°C (besser 60°C) im ldngsten Waschprogramm
mit viel Waschmittel

P nicht waschbare Gegenstédnde in der Tiefkiihltruhe bei -18°C
fiir drei Tage einfrieren

P hitzeunempfindliche Gegenstande im Backofen bei mind.
55° C eine Stunde erhitzen

P Verdachtsfille sofort melden

P Praventionsmainahmen der jeweiligen Hiitte beachten
und umsetzen

So ldsst sich eine mbgliche Ausbreitung Of =40
frithzeitig einddmmen. Weitere Informa-
=

tionen zu Bettwanzen und Tipps fiir einen
T, sicheren Hutter‘1aufenthalt gibt es auf

Ein Bettwanzenbefall ist nicht immer einfach zu erkennen: unserer Webseite.
Hin und wieder findet man Kotspuren (kleine schwarze Punk-
te) oder auch Blutflecken am Bett. Bei einem Verdachtsfall
informiert man am besten die Wirtsleute. Wer von Hiitte zu
Hutte wandert, checkt sein Gepack: Dazu schiittelt man sei-
nen Rucksack auf einer hellen Unterlage aus und iiberpriift,
ob sich dort Wanzen finden. Einige Hiitten‘haben mittlerweile
auch VorsichtsmaRnahmen ergriffen zum BeispielRucksack
aufierhalb des Zimmers lassen, Leihschlafsacke. Diese Re-

Schwarzwasserhitte:
Sanierung startet spater

geln sollte man dringend beachten!

Illustration: Marmota Maps.

Zu Hause
Auch nach-der Reise sollte man beim Auspacken das
Gepack kontrollieren;um einen Befall in den eigenen vier Die Sanierung der Schwarzwasserhiitte wird sich voraussicht-
Wanden auszuschlief3en: Dazu das Gepack am besten in der . .. .
Badewanne oder am Balkon auspacken und untersuchen — lich um einige Monate verzogern. Nach aktuellem Stand be-
oder es gleich in die Wasche oder den Trockner gebensAuch steht die Moglichkeit, dass im Herbst 2026 erste vorbereitende
die Tiefkiihltruhe hilft gegenBettwanzen: Kleidung muss Arbei begi Kké D hé d Auf I d
drei Tage beilmints4Eerad gefroren blei- rbeiten beginnen kdnnen. Dazu gehdren das Aufstellen der
ben. Hitze vertragen die Lastlinge Bauseilbahn, die Einrichtung der notwendigen Logistikflache
schlechter: eine Stunde bei d Melkéd ie der Abb hd It Hiitt dd
T an der Melkode sowie der ruch der alten Hiitte und das
Ausrdumen des bestehenden Gebaudes.
I I I Der eigentliche Aufbau der neuen Schwarzwasserhiitte
I I I I kdnnte dann im Friithjahr 2027 beginnen. Ob und in welchem
I I I I I I Umfang die fiir den Herbst vorgesehenen Arbeiten tatsachlich

umgesetzt werden kdnnen, war zum Redaktionsschluss noch

nicht abschlieBend absehbar. Auch der weitere Zeitplan bleibt
I I I daher mit gewissen Unsicherheiten verbunden.

I Wir halten euch iiber die Entwicklung und die ndchsten

Schritte auf dem Laufenden. Unser Ziel bleibt es, die Schwarz-

wasserhiitte zukunftsféahig zu machen und den Neubau so bald

4/2024 DAV PANORAMA 3 . URT] .
‘ wie moglich auf den Weg zu bringen.
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INTERVIEW

Einer von uns:

Wir sind am AlpinZentrum verabredet. Es ist friih
am Morgen und Raimund ist in gespannter Vor-
freude auf unser Gesprdach. »Weif3t du, Susanne,
das ist das erste Interview in meinem Leben.«

Na dann, packen wir’s an. Auch ich bin gespannt,
den Menschen jenseits von Klettergurt und Berg-
schuhen kennenzulernen.

Was wiirden Menschen iiber dich sagen,

die dich gut kennen?

»...dass ich zuverldssig bin«, sagt Raimund mit
ruhiger Stimme. »Auf mich kann man sich verlas-
sen: Ich tue, was ich verspreche, aber ich verspre-
che auch nur das, was ich auch halten kann.«

Das bedeutet fiir ihn auch Ehrlichkeit - gegen-
iiber sich selbst und gegeniiber den Kursteilneh-
mern. »Manchmal gibt es im Vorfeld Erwartungen,
von denen ich weif3, dass ich sie nicht erfiillen
kann. Dann braucht es Mut, das offen zu kommu-
nizieren und zu begriinden. Ich erinnere mich an
eine Tour mit einer Gruppe von fiinf befreundeten
jungen Mdnnern, die mit mir eine Hochtour ge-
bucht hatten. Hier habe ich relativ friih entschei-
den missen, dass wir die Tour nicht wie geplant
durchfiihren kénnen, denn: Die Kondition war am

Ende, die Tour aber noch lange nicht. Das kristalli-

sierte sich friith heraus, und ich musste entschei-
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Raimund
Oberlechner

Fir Raimund Oberlechner ist Bewegung

ein fester Bestandteil seines Alltags. Seit
uber 40 Jahren ist er Mitglied im DAV und fast
ebenso lange als Tourenfihrer und Kletter-
trainer in unserer Sektion engagiert. Daftr
wurden ihm auch unsere Ehrennadeln in
Silber und Gold verliehen.

den, die Tour vorzeitig abzubrechen. Es war das einzige Mal,
dass ich eine Tour abbrechen musste. Daraus habe ich viel
gelernt: Seither mache ich keine Hochtour mehr ohne vorhe-
rige Vorbesprechung. Im Gespréch finde ich schnell heraus,
welche Erfahrung die Leute mitbringen. Wahrend einer Tour
bleibe ich flexibel. Am ersten Tag checke ich anhand kleiner
Aufgaben und guter Beobachtung, wer welchen Kenntnis-
stand hat und wo die jeweiligen Starken oder Schwachen
liegen. Wenn man die Gruppe dementsprechend aufstellt,
ziehen die Starkeren die Schwdcheren mit. Am Ende des
Tages sind alle gliicklich und auch ein bisschen stolz. Und
das ist es ja, was ein gutes Team ausmacht.«

Ich mochte wissen, ob die Gruppe enttduscht oder sogar
verdrgert war, dass sie die gebuchte Leistung nicht erhalten
konnten. Raimund lacht. »Nein, im Gegenteil, die waren
dankbar, dass sie dadurch nicht in noch gréf3ere Schwierig-
keiten gekommen sind. Und ganz nebenbei hat dieses Erleb-
nis sie auch geerdet. Es habe ihnen geholfen, sich kiinftig
besser einzuschdtzen, was machbar ist und was nicht.«

Und wie ist das mit den persdnlichen Befindlichkeiten,
die die Teilnehmer so mitbringen?

Raimund lacht. »Nun, es gibt robustere Menschen und
sensiblere Menschen. Wichtig ist dabei, jedem mit der
notwendigen Wertschdtzung und Achtung zu begegnen.
Das Wichtigste aber ist sicher Geduld und die Fahigkeit
zuzuhoren.«



Erfahrung ist die Schatzkiste, die du dir nur
selbst fiillen kannst
Raimund beobachtet ein Paradox: Gute und sehr
gute Kletterer oder Bergsteiger schatzen sich eher
unter ihren tatsachlichen Fahigkeiten ein, wahrend
weniger Versierte sich eher iiberschatzen.
»Erfahrene Bergsteiger wissen, dass es nach
oben hin kaum Grenzen gibt. Jiingere und wenig
erfahrene Bergbegeisterte bewerten oft nur, wel-
che Gipfel sie erreicht haben — nicht, wie sie diese
erreicht haben. Das kann ein grof3er Unterschied
sein. Dieses Wie zeigt sich in der routinierten
Handhabung mit dem Material, aber mehr noch in
der Vielfalt an klettertechni-
schen Fahigkeiten. Diese in-
dividuellen Moglichkeiten
sind wie eine Schatzkiste
und mit jeder Tour wird diese
Schatzkiste grofier. Viele glauben jedoch, dass die
vermeintlich beste Ausriistung schon ein Erfolgs-
garant fiir das Gipfelerlebnis ist. Das ist natiirlich
Quatsch. Ich bin davon {iberzeugt, dass man sich
seine Fahigkeiten selbst erarbeiten muss. Und das
ist auch gut so.« Tutorials und Lehrvideos kénnen
hilfreich sein, ersetzen aber nicht die eigene Erfah-
rung. Bergsteigtechnik kann man nicht rein intel-
lektuell erlernen, man muss sich selbst spiiren und
man muss dranbleiben an einer Sache. Der Korper
lernt, der Geist zieht nach. Das dauert.«

Ich méchte gerne wissen, wie sich Raimunds
personliche Schatzkiste gefiillt hat

»Durch Uben, Uben, Uben, durch Beharrlichkeit
und durch Erfahrung, welche allein die Zeit bringt.
Nicht zu vergessen: Auch durch personliche Reife.
Friiher war mir das Einsammeln von Gipfeln
wichtig. Heute ist mir der Weg dorthin wichtiger.
Sicherheit steht fiir mich im Zentrum, besonders
als Tourenfiihrer, denn ich trage die alleinige Ver-

Erfahrung ist die Schatzkiste, die du dir
nur selbst fiillen kannst.

antwortung fiir die Gruppe. Manche Touren lassen keine Fehl-
entscheidungen zu.«

Gab es auch gefahrliche Situationen bei deinen Touren?
»0h ja«, sagt Raimund. »Einmal gab es eine sehr ernste
Situation, bei der mir das Herz bis zum Hals klopfte. Es ist
lange her, fast 20 Jahre. Ich war mit meinen Kumpels auf
Gletschertour im Berner Oberland unterwegs. Plotzlich ver-
loren wir die Spur. Der Gletscher war schneebedeckt — und
dann kam er, dieser eine falsche Schritt. Alles ging blitz-
schnell. Ich fiel in eine Spalte. Ein querstehender Eiszapfen
stoppte meinen Sturz. Mir schlotterten die Knie, und es
dauerte eine Weile, bis ich verstand, was gerade passiert
war. Ich saf} etwa sechs
Meter tief auf dem Eis-
zapfen. Meine Seilschaft
sicherte oben ab, und ich
konnte mich mittels Prusik-
technik herausretten. Ein Erlebnis, das auch anders hitte
ausgehen konnen. Das macht auch demiitig, denn: Technik
ist wichtig, aber Demut bringt dich heim.«

Was macht das Fiihren von Hochtouren fiir dich besonders?
»Neben dem gemeinsamen Erlebnis am Berg ist es fiir mich
vor allem eines: die Freundschaften, die tiber die Jahre ent-
standen sind. Viele kommen immer wieder mit. Im Laufe der
Zeit entdeckt man auch auBerhalb der Leidenschaft fiir die
Bergwelt Gemeinsamkeiten. Das ist einfach schon.«

Wie nimmst du die Verdnderungen im Alpinsport wahr?
»Was mir am meisten auffillt, ist die Masse an Menschen, die
die Berge fiir sich entdecken. Grundsétzlich ist das erfreulich,
aber es ist nicht das, was ich bei meinen Bergerlebnissen
suche. Es gibt mittlerweile regelrechte Instagram-Hotspots,
an denen sich die Massen gegenseitig auf die Fiif3e treten,
nur um den perfekten Moment festzuhalten. Nicht fiir sich
selbst oder aus Leidenschaft fiir Fotografie, sondern um sich
selbst zu inszenieren. Auf der Tour zur Olpererhiitte habe ich
vollig verriickte Dinge erlebt. Eine kleine Hangebriicke tiber
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einen Bach wird dort mittels der vermeintlich perfekten Pers-
pektive und Fotoeinstellung so fotografiert, dass es aussieht,
als wiirde man frei in groer Hohe hangeln. Das alles ist einfach
nur Blédsinn! Ahnlich geht es am Schrecksee zu oder in den
Dolomiten am Sella-Pass. Jedes Jahr kommen neue Hotspots
dazu. Das Problem des Overtourism ist ja weithin bekannt. Fiir
mich selbst habe ich eine Losung gefunden, dem zu entfliehen:
Ich weiche gerne auf heimische Routen aus. Die Schwabische
Alb hat so viele schone Ecken. Das ist es, was mich gliicklich
macht: Die Schonheit im alltdglichen Wunder der Natur aufzu-
saugen und wahrzunehmen. Dafiir brauche ich nicht um die
Welt zu reisen. Die Natur spricht leise, aber sie sagt alles.«

»Gemeinschaft entsteht, wenn das Handy schweigt«

»Wenn ich mit Gruppen auf Hiitten gehe, suche ich oft Hiitten
ohne Handyempfang aus. Am Anfang suchen alle ungeduldig
nach dem ultimativen Standort, an dem doch ein Funken Emp-
fang hinkommt. Das ist immer sehr amiisant zu beobachten.
Doch irgendwann akzeptieren
alle, dass es ein handyfreier
Abend wird. Die Menschen
werden ruhiger, es entstehen
intensivere Gesprdche, die nicht
durch das Handy abgelenkt
sind. Und das ist es doch, was
so ein Hiittenabend ausmacht:
gute Gespréche, Spiele und ein
kiihles Bier.«

Und wie sieht dein Alltag
heute aus?

Seitich in Rente bin, integriere
ich noch mehr Bewegung in
meinen Alltag. Der Ubergang
vom Berufsleben in den Ruhe-
stand war verwirrend fiir mich.
Plotzlich waren da 40 Stunden
tibrig, die es zu fiillen galt.
Neben dem Klettern und den
Bergtouren habe ich dann das
Radfahren fiir mich entdeckt.
Seither fahre ich fast taglich
mehrere Stunden, sportlich,
aber auch mal geniisslich quer
durch die Landschaft. Das Fahr-
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rad ist mittlerweile ein guter Ersatz fiir
das Auto geworden. Das mdochte ich
nun tatsachlich abschaffen.

Und wenn es kein Fahrradwetter ist
oder weite Strecken zuriickgelegt
werden miissen?

»Ach, das ist kein Problem, dafiir gibt
es Bus und Bahn. Ich habe den OPNV
fiir mich entdeckt und bin tiberrascht,
wie gut vieles funktioniert. Fiir mich ist das Deutschland-
Ticket ein Segen.«

Auch der Verzicht auf Fernreisen passt gut zu seiner
Strategie. Und eigentlich empfindet Raimund es gar nicht
als Verzicht, denn er beteuert, dass er hier in der Heimat
alles hat, was ihn gliicklich macht.

Was Raimund durchs Leben trigt...

»Ganz klar, meine Familie! Seit meiner Rente habe ich
mehr Zeit. Auch fiir die Familie, die mich seit eh und je
durchs Leben getragen hat. Mit meinem Sohn war ich vor
zwei Jahren auf dem Grofiglockner, auf der eher selten
begangenen Erstbegehungsroute. Das war einfach klasse.
Mein Sohn steht mitten im Berufsleben, hat Familie und
drei Kinder. Umso schoner ist es, wenn wir Zeit miteinan-
der verbringen kdnnen und Erlebnisse teilen. Das ist fiir
mich {iberhaupt das schonste Geschenk: die gemein-
same Zeit.«

Und die Enkel, frage ich Raimund
neugierig?

»Die Enkeltochter hat ein wunder-
bares Talent fiirs Klettern. Der Mittlere
spielt lieber Fu3ball. Und das ist gut
so. Wichtig ist vor allem, dass sie sich
bewegen und aktiv sind.«

Was haben dich die Berge gelehrt?
»Eine innere Starke, die mich auch in
brenzligen Situationen nicht aus der
Ruhe bringt. AuRerdem haben die
Berge mich gelehrt, geradlinig zu sein
und mir selbst treu zu bleiben. Und:
Nicht abzuheben, sondern Boden-
standigkeit zu bewahren.«

Die Bodenstandigkeit kann ich
Raimund zu hundert Prozent besta-
tigen. Und das macht ihn sehr sym-
pathisch! Wahre Grof3e zeigt sich
genau in dieser Bodenstandigkeit —
Raimund ist ein lebendes Beispiel
hierfiir.

Das Interview fiihrte Susanne Habe
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der Sektion

W Gemeinsam oben! Wandern, Klettern, Mountainbiken.

Hier ein Auszug unserer ndchsten Aktivitdten.

Und alles auf alpenverein-schwaben.de

Wanderungen

Ob im Mittel- oder Hochgebirge oder direkt vor der Haustiir: Auf Wegen
der Kategorien T1 bis T4 zeigen wir euch die schdnsten Pfade und Routen
und worauf beim naturvertraglichen Wandern zu achten ist.

alpenverein-schwaben.de/wandern

> 19.09. Schwibische Alb: Pfullingen-Oschingen

> 19.-24.09. Gramais/Tirol: sicher Bergsteigen.
Wanderungen mit Ausbildungsinhalten

»> 20.09. Allgdu: Spieser und Jochschrofen

» 20.-25.09. Tessin—Graubiinden: Hiittenwanderung

» 23.-25.09. Allgdu: Rund um die Mindelheimer Hiitte
» 02.-06.10. Siidschwarzwald: Zwei-Téler-Steig

> 16.-18.10. Landsberger Hiitte/Tirol: Gipfelrundtour

> 17.10. Von Lorch nach Pliiderhausen

> 17.10. Schonbuch: Wandern mit allen Sinnen

> 24.10. Schwarzwald: Zell-Brandenkopf

> 07.11. Schopflocher Alb: Wanderung am Albtrauf
Klettersteige

Klettersteige erdffnen beim Bergwandern neue Dimensionen. Allerdings
auch vollig neue Fragen: Wie lege ich den Gurt richtig an, wo klinke ich
mich ein, was tun, wenn jemand entgegenkommt? Wir liefern Antworten.

alpenverein-schwaben.de/klettersteig

» 18.-19.09. Allgdu: mit Mindelheimer Klettersteig
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Hochtouren

Ab 3000 Metern Hohe und Bergtouren der Kategorie Tg
kann euch alles unter die FiiRe kommen, was die Alpen
zu bieten haben. Genau da setzen wir an und greifen
alle Facetten des klassischen Bergsteigens auf — bis hin
zu Gletscherseilschaften.

alpenverein-schwaben.de/hochtouren

> 18.-20.09. Otztaler Alpen:
Hintere Schwarze und Similaun

Lawinenkunde & LVS-Suche

Er wird kommen, der Winter, und hoffentlich mit
Schnee. Der bekanntlich seine Tiicken hat. Lawinen zum
Beispiel. Was sind Lawinen, wie entstehen sie, welche
Arten gibt es? Ob beim Skibergsteigen oder Schnee-
schuhwandern: Wer ins offene Geldnde mdchte, sollte
wissen, worauf es im Ernstfall ankommt.

alpenverein-schwaben.de/lawinenkunde

> 25.11. Lawinenkunde und LVS-Suche: Praxis
> 26.11. Lawinenkunde: Theoriekurs
» 03.12. Lawinenkunde: Theoriekurs
> 10.12. Lawinenkunde und LVS-Suche: Praxis



MTB-Schrauberkurse & Touren

Die Saison geht ins Finale. Und wir feiern es mit einer letzten
gefiihrten Tour im Allgdu. Danach kiimmern wir uns bei den
Schrauberkursen gemeinsam darum, dass die Bikes im ndchs-
ten Friihjahr wieder voll auf Zack sind.

alpenverein-schwaben.de/mountainbike

» 26.-27.09. Tour: eMTB-Erlebnis rund um Fiissen
> 08.11. Schrauberkurs: Bremsen Spezial
> 22.11. Schrauberkurs: fiir Frauen

Sportklettern

»Von der Halle an den Fels.« Unter diesem Motto erlernen wir das
Klettern an natiirlichen Wanden. Mit allem, was dazugehort: Routen
einrichten, Standplatzbau, Sicherung, Abseilen, Natur- und Umwelt-
schutz. Im Aufbaukurs stehen Mehrseillangen als Zweier- oder Dreier-
seilschaft, mobile Sicherungsmittel und Tourenplanung im Fokus.

alpenverein-schwaben.de/kletternoutdoor

» 18.-20.09. Von der Halle an den Fels: Grundkurs Blaubeuren
» 25.-27.09. Von der Halle an den Fels: Grundkurs Frankenjura

Alpinklettern

Ihr traumt von langen Routen mit steilen Platten, Tirmen und engen
Rissen? Die notige Technik vermitteln unsere Kurse: Ihr klettert bis zu
zehn Seillangen, iibt den Umgang mit mobilen Sicherungsgeraten und
den Riickzug in Notlagen. Das Genusskraxeln kommt dabei nicht zu kurz.

alpenverein-schwaben.de/alpinklettern

» 01.-08.11. Grundkurs am Gardasee

Eisklettern

Eisklettern zahlt zu den verscharftesten Sportarten: Mit Eisgeraten in
den Handen und Steigeisen an den Fiifien kraxelt ihr an gefrorenen
Wasserfallen empor: nass, kalt, spiegelglatt. Bewahrte Routen, Griffe,
Tritte — nix da! Wie ihr es trotzdem schafft, klart unser Grundkurs.

alpenverein-schwaben.de/eisklettern

» 14.-17.12. Grundkurs in Rein in Taufers

Gruppenprogramm

Zusatzlich zum Sektionsprogramm bieten unsere neun Bezirks- und
zwdlf Stuttgarter Gruppen weitere spannende Aktivitaten. Das Spektrum
deckt alle Facetten des naturvertraglichen Bergsports ab. Stobert ein-
fach mal durch, was fiir euch dabei ist.

alpenverein-schwaben.de/gruppen
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Hallenklettern Schnupperkurs

Auch wer den Unterschied zwischen Topo und Toprope nicht kennt, ist
hier herzlich willkommen. Ihr probiert das Klettern im Toprope - heift:
mit Seilsicherung von oben {iber Umlenkkarabiner.

» Woéchentlich; Dauer: 2 Std.

Sportklettern Grundkurs, Toprope

Einbindetechnik, korrektes Sichern und Ablassen, Partnercheck, Seil-
kommandos: Das ist Teil 1 des Kurses. In Teil 2 klettert ihr eigenstandig
und habt, wenn alles passt, am Ende den DAV Kletterschein in der Tasche.

» Wochentlich; Dauer: 9 Std.

Sportklettern Aufbaukurs, Vorstieg

Nach dem Toprope kommt der Reiz des Vorstiegs — heifit: ohne Seil von
oben ins Unbekannte steigen. Dazu braucht es weitere Kletter- und
Sicherungstechniken und etwas mehr Mut.

> Alle 2 Wochen; Dauer: 9 Std.

Sportklettern Technikkurs

Du kannst es, kommst aber partout nicht weiter mit deiner Kletterleis-
tung? Da hilft nur systematisches Training unter Anleitung.

» Monatlich; Dauer: 6 Std.

Sicherungs-Update

Hier schulen wir die Handhabung aktueller Sicherungsgerate. Dazu kom-
men Falltests, Sturztrainings und bodennahes Sichern.

> Alle 2 Monate; Dauer: 2 Std.

Ferienklettercamps

Ihr seid zwischen 7 und 13 Jahre, habt Ferien und Lust aufs Klettern und
Bouldern: tipptopp! Mit unseren ausgebildeten Trainer*innen werdet ihr
spielerisch und mit viel Spaf alles in der Halle erleben.

» In den Schulferien

Eltern sichern ihre Kinder

Fiir Mamas und Papas mit kletterbegeisterten Kindern ab 6. Wir zeigen
euch, wie ihr die Kleinen zuverldssig sichert. Am ersten Kurstag noch
ohne die Kids, damit ihr euch auf die Techniken konzentrieren kdnnt.

» Alle 2 Wochen; Dauer: 6-8 Std.

Bouldern Grundkurs

Erste Traversen bouldern, Techniken ausprobieren: Bei uns gibt's alle
Tipps zu Bewegungsabldufen, Kérperspannung, Finger- und FuBstellung.

» Alle 2 Wochen; Dauer: 2 Std.

Bouldern Aufbaukurs

Wie schwerelos durch steilste Uberhinge klettern. Hooken, springen,
kleinste Griffe halten: Das ist Bouldern! Und Ziel unseres Kurses.

» Monatlich; Dauer: 3 Std.

Klettersteigkurse

Du willst einen Klettersteig in den Bergen gehen, weif3t aber nicht so
recht, wie man das macht. Dann bist du richtigim DAV Kletter- und Boul-
derzentrum rockerei, mit einem der wenigen Indoor-Klettersteige
Deutschlands. Auf Anfrage vereinbaren wir Einsteigerkurse.

» alpenverein-schwaben.de/klettersteig-indoor
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Durch die Zipfelbachschlucht ins Neidlinger Tal

Wilder Bach und weite Aussicht

Wandern in der herrlichen Natur des Biospharengebiets Schwabische Alb ist
das Motto dieses Wandervorschlags — gerade jetzt im Herbst, wenn die Baume
ihr prachtigstes Farbenkleid anziehen, ist es hier vielleicht am schonsten.

Zwischen dem Randecker Maar und Hepsisau hat sich der Zipfelbach
in eine der wildesten Schluchten auf der Schwabischen Alb gegraben.
Ilhre Begehung ist zwar kein Spaziergang, aber fiir erfahrene Wande-
rinnen und Wanderer ein einmaliges Erlebnis. Danach wandern wir
zwischen Wiesen und durch den Wald zur aussichtsreichen Hindenburg-
hiitte, bevor es hinab ins Neidlinger Tal geht. Im Friihling wiirde uns
dort eine Bliitenpracht ohnegleichen erwarten.

Wir folgen ab dem Parkplatz @ dem Weg in Fahrtrichtung. Kurz da-
rauf zieht er nach rechts und steil bergab nach Hepsisau. Bei Haus 5/1
(rechts) und dem ersten links der StraRe stehenden Haus zweigen wir
scharf nach links ab @. Gleich darauf iiberqueren wir den Zipfelbach
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und halten uns danach links. Etwas spater errei-
chen wir nach einer links tiber den Bach fiihrenden
Briicke eine Verzweigung. Hier folgen wir dem nach
links und entlang des Baches fiihrenden Pfad. Bald
darauf haben wir die Kernzone Morikefels des Bio-
sphérengebiets erreicht.

Nun wandern wir entlang des wild schaumenden
Baches immer bergauf, wobei der Bach oft kleinere
Wasserfdlle zeigt und in zahlreichen Kaskaden iiber
Felsbrocken herabstiirzt. Inmer wieder sehen wir
auch Baumstimme und Aste im Bachbett liegen.



A Die Zipfelbachschlucht ist eine der
spektakuldrsten der Schwabischen Alb.

Da es neben dem Pfad teilweise steil bergab geht,
sollten wir vorsichtig gehen. Bei einem kleinen
Steingebdude steigen wir auf einer Treppe hinauf,
danach wandern wir weiter entlang des Baches.
Schlie3lich tiberqueren wir nach einem grandiosen
Furioso von gréferen Wasserfdllen den Bach nach
links zu einem festen Weg. Er bringt uns nach
rechts zur StraBe €) . Hinter ihr steigen wir mit
dem Wanderzeichen blaues Dreieck weiter bergauf
und haben bald die Wiesenlandschaft des Rande-
cker Maars erreicht, die hier den Boden des ehe-
maligen Vulkanmaars bildet.

Nach etwas weiterem Anstieg erreichen wir
die StraBBe. Nun biegen wir links ab und durchque-
ren Randeck mit den Gebauden der Jugendhilfe-
einrichtung. Etwas spiter kreuzt ein Weg @. Hier
empfiehlt sich nach rechts ein Abstecher zur Zie-
gelhiitte, wo es aufBer einer Kaserei und einem
Hofverkauf auch eine Einkehrmoglichkeit gibt.
Danach konnen wir entlang des oberen Krater-
rands so lange gehen und die Aussicht bewundern,
wie wir wollen, dann kehren wir wieder zuriick zur
Kreuzung und steigen auf der anderen Seite der
StraBBe mit dem Wanderzeichen rotes Dreieck wei-
ter bergauf.

Oben wandern wir am Wanderparkplatz Mdonch-
berg @ geradeaus weiter. Nun geht es sanft berg-
ab bis zu einer Linkskurve @, wo wir mit dem

A Im Frihling bluhen im Neid-
linger Tal nicht nur die Baume,
sondern auch der Léwenzahn.

Das Randecker Maar ist von den vielen Vulkanschloten der Schwabischen
Alb der am besten erhaltene. Der Krater ist 60 Meter tief, hat einen Durch-
messervon 1,2 Kilometern und ist zwar fast kreisrund, allerdings auf einer
Seite vom Zipfelbach »angefressen«. Wegen dieser fehlenden »Riickwand«
hat man vom Kraterrand aus nicht nur einen herrlichen Blick in den mit Fels-
brocken gespickten Trichter hinein, sondern durch den Einschnitt sieht man
auch zur Pyramide der Limburg (ebenfalls ein ehemaliger Vulkan), und, je
nach Sichtverhdltnissen, sogar bis zu den Kaiserbergen auf der Ostalb.

Der Vulkan gehdrte zu jenem »Schwabischen Vulkan«, heute Urach-Kirch-
heimer Vulkangebiet genannt, von dem man bis jetzt iiber 350 Austritts-
locher kennt und der im Erdinneren einen Herd mit einem Durchmesser von
rund 40 Kilometern hatte.

Bei seinen Ausbriichen vor etwa 10 Millionen Jahren im Miozdn handelte

es sich um einmalige oder mehrfache Gasausbriiche. Dabei fielen das hoch-
gerissene Gesteinsmaterial und die Asche zum grofiten Teil wieder in den
Schlot zuriick und es bildete sich kein Vulkanberg, sondern der Schlot er-
weiterte sich durch die Wucht der Ausbriiche an seiner Oberfldche trich-
terformig. Dadurch entstand das sogenannte Maar. Das Magma stieg dabei
meist nicht bis an die Oberflache hoch; wo es aber doch so hoch kam, dass
das basaltartige Gestein spater durch die Erosion freigelegt werden konnte,
spricht man von Vulkanembryonen. Einst befand sich im Maar ein See. Von
dem einstigen tropisch warmen Klima erzahlen die Bodenfunde, denn aus
dem Faulschlamm entstand der sogenannte Blatterschiefer, der eine papier-
feine Schichtung (Papierkohle) aufweist. Er enthalt Reste von Insekten oder
Pflanzen wie Zimtbaum und Bambus. An Tieren lebten hier Schildkroten,
Hirsche, Rehe, Nashorner, Viogel, Krokodilartige und allerlei Raubtiere. Mit
einer Hhe bis zu 3,5 Metern war das Gomphotherium, ein elefantendhn-
liches Riisseltier, das grofite Tier am Maarsee.
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A Auf der Hochflache zieht der Weg ohne
grofle Héhenunterschiede dahin.

Biospharengebiet — was verbirgt sich dahinter?

Man kennt Naturparke, Nationalparke, Naturschutzgebiete und Natur-
denkmale. Aber was ist ein Biospharengebiet? Natiirlich auch etwas
Besonderes, mit dem Umwelt, Natur, Flora und Fauna geschiitzt werden
sollen. »Biospharengebiet« steht fiir das harmonische und respektvolle
Miteinander von Mensch und Natur, wodurch sich Flora und Fauna un-

gestort entfalten und ihren urspriinglichen Charakter bewahren kénnen.

Ein schiones Beispiel dieser wertvollen Kulturlandschaft ist mit dem
Biosphadrengebiet Schwabische Alb geschiitzt. Obwohl grof3e Teile darin
unter Schutz stehen, bleibt die Region um Teile der Landkreise Esslin-
gen, Reutlingen und des Alb-Donau-Kreises ein offener Erlebnisraum.
Aufer herrlicher Natur findet man neben Burgen und Schléssern be-
eindruckende Kirchen und Kapellen, historische Stadte und Dorfer.
Das Schutzgebiet bietet auch Hofldden mit regionalen Produkten und
gemiitliche Gasthauser.

V¥V Wandern zwischen Wald und Wiesen

A Streuobstwiesen zu Beginn der Tour

V Blick von der Kante des Randecker Maars

=
-
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Zeichen nach links in den Wald verwiesen werden.
Jetzt gehen wir auf einem Naturpfad zu einem brei-
ten Schotterweg, dem wir in Gehrichtung folgen.
Kurz bevor unser Weg etwas spdter in den breiten
Drittelwaldweg miindet, zweigen wir mit dem roten
Dreieck links ab und wandern auf einem Pfad bis
zu einem Querweg, der uns nach links zur Hinden-
burghiitte @ bringt. Hier kénnen wir eine Rast
einlegen und die Aussicht hinab ins Neidlinger Tal
und zur Ruine Reuf3enstein geniefen.

Danach biegen wir links ab in den Hans-Schu-
mann-Weg, der uns in Serpentinen steil hinab zu
einem querenden Forstweg bringt. Hier haben wir
zwei Moglichkeiten: Entweder wir steigen hinter
ihm auf dem schmalen Pfad hinab, bis wir nach
dem Wald auf einen breiten Weg an seiner Kurve
stof3en. Da aber der Bach bei starker Wasserfiih-
rung teilweise auf dem Pfad flieft, ist dies nicht
immer angenehm. Alternativ halten wir uns kurz
rechts, zweigen danach scharf links ab und treffen
nach dem Wald auf den von links oben kommen-
den Pfad.

In beiden Féllen gehen wir nun hinab, bis wir an
einem querenden Weg, wo es nicht mehr weiter-
geht, auf eine Schutzhiitte @ stofRen. Hier biegen
wir rechts, dann gleich wieder links ab. Nach etwas
Anstieg folgen wir dem nédchsten rechts abgehen-
den Weg, halten uns aber gleich wieder links und
wandern wieder bergauf. Nun begleiten uns eine
Weile die Obstbaumwiesen, fiir die das Neidlinger
Tal beriihmt ist und die uns im Friihjahr zur Zeit der
Baumbliite ein herrliches Erlebnis bieten.

Bald wird der Anstieg recht steil, dann erreichen
wir den nicht umsonst so genannten Panoramaweg
©. Ihm folgen wir nach rechts. Spiter geht es
bergab, wir passieren das Schild des Naturschutz-
gebiets »unter dem Burz« und stof3en schlieBlich




A Blick auf Hepsisau

auf einen querenden Weg (0. Auf ihm wandern wir,
nun wieder ansteigend, nach links und immer ge-
radeaus weiter. Nach einer fast rechtwinkligen
Kreuzung () verzweigt sich der Weg. Der linke Teil
fiihrt ansteigend in den Wald, wir wandern aber auf
dem rechten Teil auf einem anfangs unbefestigten
Wiesenweg immer geradeaus weiter. Nach einiger
Zeit sehen wir links oben den Michaelshof, be-
halten aber unsere Richtung bei. Wo es an einem
querenden Asphaltweg nicht mehr geradeaus wei-
tergeht, orientieren wir uns rechts und erreichen
bald die Straf3e. Auf ihrer anderen Seite geht der
Zufahrtsweg zum Parkplatz ab.

Dieter Buck

Die Wanderung wurde diesem Buch entnommen:

Dieter Buck: Auf Tour im Biospharengebiet. 26 Natur-
erlebnis-Wanderungen auf der Schwabischen Alb

Entstanden ist der Wanderfiihrer in Zusammenarbeit mit dem
Biosphdrengebiet, mit dem auch samtliche Touren
abgestimmt sind, sodass es durchaus auch als fast offizielle
Veroffentlichung dieser Organisation bezeichnet werden
kann.

Dieter Buck: Auf Tour im Biosphdrengebiet.
26 Naturerlebnis-Wanderungen auf der Schwabischen Alb.
160 Seiten mit zahlreichen
Farbabbildungen und
Detailkarten sowie 1 Uber-
sichtskarte, Klappenbroschur
im handlichen Taschenformat,
GPS-Daten zum Download,
Format 12 x19 cm, Bindung
Broschur.
verlag regionalkultur,
Ubstadt-Weiher, 2026.
ISBN 978-3-95505-595-0.
16,90 €

Gehzeit: 3 1/2 Std. | Streckenldnge: 10,4 km
Anstieg: 460 Hm | Charakter: schwer

Bei Anfahrt mit dem OPNV: Bus bis Weilheim-Hepsisau, Haltestelle Rathaus
Bei Anfahrt mit dem PKW: Weilheim-Hepsisau, Wanderparkplatz Stelle, L1212,
Ochsenwanger/Hepsisauer Steige, GPS 48.583472, 9.535167
Ausweichparkplatz: Wanderparkplatz Ménchberg in der Nahe der Ziegelhiitte

Anforderungen: Wir wandern auf Pfaden und festen Wegen, am Anfang steiler
Anstieg durch das Zipfelbachtal. Da der Pfad manchmal recht schmal und rutschig
ist und es auf der Seite steil hinabgeht, ohne dass ein Gelander oder eine Seil-
sicherung Schutz bieten, sollte diese Tour erfahrenen Wandernden vorbehalten
sein. Auch der Abstieg von der Hindenburghiitte ist steil und stellenweise aus-
gesetzt. Vorsicht ist auch auf den hdlzernen Briicken und Treppen angebracht,

da sie rutschig sein konnen. Bei Ndsse, Eis und Schnee sollte diese Wanderung
nicht unternommen werden. Wanderstécke sind zu empfehlen.

Einkehrmoglichkeiten: Hepsisau, Ziegelhiitte

Kartenempfehlung: Wanderkarte W238 Metzingen, 1:25 000, Landesamt fiir
Geoinformation und Landentwicklung Baden-Wiirttemberg (LGL) in Zusammen-
arbeit mit dem Schwabischen Albverein e.V.; Wanderkarte mit Radwegen

Blatt 54-539 Goppingen Kirchheim unter Teck, 1:25 000, NaturNavi

Weitere Informationen: www.weilheim-teck.de, www.lenningen.de

LN O

5515

-

SOLEL Sl

A

Monchberg

| [798m 8
|

== Torfgrube

o=

;be} 2 /

Kartengrundlage: OpenStreetMap




GRUPPEN

Bei euch vor Ort

Unsere Bezirksgruppen

Uber 44 000 Aktive und ein Einzugsbereich vom Nord-
schwarzwald bis zur Ostalb. Da uns der personliche Austausch
mit Gleichgesinnten vor Ort wichtig ist, organisieren wir uns

in neun lokalen Bezirksgruppen, unseren BGs. Zusatzlich gibt
es diverse Interessengruppen in Stuttgart. Zusatzlich zum
Sektionsangebot stellen sie ein spannendes Programm auf
die Beine. Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen,

in die Angebote hineinzuschnuppern.

CALW
alpenverein-schwaben.de/calw

Umfassendes Angebot fiir alle Altersstufen
in der Natur und in der Halle.

Kontakt: Roman Gruden,
roman.gruden@t-online.de

Gruppen in der BG: Kinder, Jugend, Familien,
Klettern, Hochtouren, Aktive Senior*innen,
Radtouren, MTB

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Hochtouren, Kanu, Klettern, Klettersteig,
Mountainbiken, Radtouren, Schneeschuh

Weitere Angebote: eigene Kletterwand

Kurse & Touren: siehe Webseite

KREIS BOBLINGEN

alpenverein-schwaben.de/boeblingen

Zweitgrofite Gruppe der Sektion mit
umfassendem Programm.

Kontakt: Siegfried Heinkele, 0157 76943627,
siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de

Bezirksgruppenabend: i.d.R. 1. Mittwoch im
Monat ab 19:30 Uhr, Gaststdtte Paladion beim
SVB Bidblingen

Gruppen in der BG: Kinder, Jugend, Familien

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Hochtouren, Klettern, Klettersteig, Radtouren,
Schneeschuh

Weitere Angebote: diverse Klettermoglich-
keiten

Kurse & Touren: siehe Webseite
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NURTINGEN
alpenverein-schwaben.de/nuertingen

Gemeinsame Aktivitdten zu Land, am Fels
und auf dem Wasser.

Kontakt: Werner Goéring, 07026 4930,
werner.goering@t-online.de

Gruppenabend der Bergsportgruppe:
2. Dienstag im Monat ab 20 Uhr (auBer
August), Biirgertreff Niirtingen

Gruppen in der BG: Jugend, Bergsport,
Senior*innen, Wildwasser

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Hochtouren, Kajak, Klettern, Radtouren,
Schneeschuh, Skitour, Skihochtour

Weitere Angebote: Ausriistungsverleih

Kurse & Touren: siehe Webseite

KREIS,
BSBLINGE

N

KIRCHHEIM UNTER TECK

alpenverein-schwaben.de/kirchheim

Am Fuf3e der Alb unweit der Felsen behei-
matet, bietet die BG Kirchheim viele Moglich-
keiten.

Kontakt: Diethard Loehr, 0176 42677881,
diethard.loehr@dav-kirchheim.de

BG DAV-Treff: letzter Freitag im Monat, 20
Uhr, Schiitzenhaus auf dem Freihof-Areal in
Kirchheim

Gruppen in der BG: Krabbel, Familien, Jugend,
Frauenwandern, Wettkampfklettern Jugend,
Routenbau, Laufen, Sport

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Klettern, Klettersteig, Skitouren

Weitere Angebote: eigene Kletterhalle

Kurse & Touren: siehe Webseite
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ESSLINGEN

alpenverein-schwaben.de/esslingen

Familidres Miteinander wird in Esslingen
grofigeschrieben.

Kontakt: Markus Fohl, 0152 09924588,
vorstand@dav-esslingen.de

Bezirksgruppenabend: i.d.R. 1. Mittwoch im
Monat ab 20 Uhr, Waldheim, ES-Zollberg

Gruppen in der BG: Jugend, Familien,
Wandern

Sportarten: Bergsteigen, Wandern, Klettern,
Klettersteig, Radtouren, Schneeschuh, Ski-
tour, Skilanglauf, Ski alpin

Weitere Angebote: eigene Kletterwand

Kurse & Touren: siehe Webseite
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REMS-MURR

alpenverein-schwaben.de/rems-murr

Diese BG ist euer Ansprechpartner fiir
den Bergsport im Rems-Murr-Kreis.

Kontakt: Marcel Lehmann, 07115782739,
marcel.lehmann@alpenverein-schwaben.de

Bezirksgruppenabend: 1. Mittwoch im Monat,
19:30 Uhr, Trachtenheim Almenrausch in
Rommelshausen

Gruppen in der BG: Jugend, Bergsteigen/
-wandern, Hochtouren, Klettertreff

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Klettern, Klettersteig, Gleitschirm, Hoch-
touren, Radtouren, Skilanglauf, Ski alpin

Weitere Angebote: eigene Kletterwand

Kurse & Touren: siehe Webseite

ELLWANGEN

alpenverein-schwaben.de/ellwangen

Die Anlaufstelle fiir engagierte Bergbe-
geisterte aus der Region.

Kontakt: Rigobert Bastuck, 0796153996,
vorstand@alpenverein-ellwangen.de

Gruppen in der BG: Jugend, Familien, Berg-
steiger*innen, Touren, Senior*innen

Sportarten: Bergsteigen, (Berg-)Wandern,
Hochtouren, Klettern, Klettersteig, Mountain-
bike, Radtouren, Schneeschuh

Weitere Angebote: Ausriistungsverleih

Kurse & Touren: siehe Webseite

AALEN

alpenverein-schwaben.de/aalen

Einer der groBten Sportvereine in Aalen
mit umfassendem Angebot.

Kontakt: Thomas Okon, 07361 8121752,
BG-Leiter@alpenverein-aalen.de

Gruppen in der BG: Kinder, Jugend, Familien,
Berg- und Hochtouren, Bergsteiger*innen,
Bouldern und Klettern, MTB, Senior*innen,
Wettkampfklettern

Sportarten: Bouldern, Bergsteigen, (Berg-)
Wandern, Hochtouren, Klettern, Klettersteig,
Mountainbike, Skitour, Schneeschuh, Eis-
klettern

Weitere Angebote: eigene Kletterhalle,
Ausriistungsverleih, Bibliothek

Kurse & Touren: siehe Webseite

LAICHINGEN

alpenverein-schwaben.de/laichingen

Bergbegeisterte Gruppe im Alb-Donau-Kreis
auf der Schwébischen Alb.

Kontakt: Dieter Mayer, 0152 08636458,
dieter.mayer.1962@icloud.com

Gruppen in der BG: Jugend, Familien,
Alpines Klettern, Seniorenwandern

Sportarten: Bouldern, Klettern, Bergsteigen,
(Berg-)Wandern, Mountainbike, Skilanglauf,
Skitour

Weitere Angebote: eigene kl. Boulderhalle

Kurse & Touren: siehe Webseite

Ski-Urlaub
inden Alpen

Skihtitten & Ferienhduser vom Spezialisten

www.grether-reisen.de

{ 0721557111
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Bergsport in der Metropole

Stuttgarter Gruppen

Bergsport macht in der Gruppe nicht nur mehr Spafs,
sondern ist auch ein Sicherheitsfaktor. Bergbegeisterte aus

Stuttgart treffen sich in diesen Gruppen. Schaut doch mal vorbei!

KINDER- UND JUGENDGRUPPEN
alpenverein-schwaben.de/kinder-jugend-gruppen
Ob Kinder, Jugend oder junge Erwachsene,

ob Klettern, Wandern oder Abenteuer draufien
erleben - hier ist fiir alle etwas geboten. Unsere
Kinder- und Jugendgruppen finden wochentlich
in der rockerei und im DAV-Kletterzentrum
Stuttgart statt. Eine Ubersicht aller Gruppen
findet ihr auf unserer Webseite. Wendet euch
bei Fragen, oder wenn ihr selbst Jugendlei-
ter*in werden mochtet, gerne an jugend@
alpenverein-schwaben.de.

WANDERGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/wandergruppe
Bergwandern in den Alpen, Mittelgebirgen und
weiteren Gebieten.

Kontakt: Dorothee Kalb, 07156 24615
Sportart: (Berg-)Wandern

Programm: siehe Webseite

GRUPPE NATUR & UMWELT
alpenverein-schwaben.de/gruppe-natur-umwelt
Pflegeaktionen und Exkursionen.

Kontakt: Gerhard Hermann, 0173 7227475,
gerhard.hermann@alpenverein-schwaben.de
Sportart: Wandern

Programm: siehe Webseite + Newsletter der
Gruppe

TRAILRUNNINGGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/trailrunninggruppe
Offener Lauftreff u. gemeinsame Aktivitaten.
Kontakt: Sandra Holte,
sandra.holte@alpenverein-schwaben.de
Treffen: Dienstags 18:30 Uhr, AlpinZentrum
Sportart: Trailrunning

SAS (SKIABTEILUNG)
alpenverein-schwaben.de/sas

Alpine Skiausfahrten und Langlauftage.
Kontakt: Erik Linden,
sas-vorstand@alpenverein-schwaben.de
Sportarten: Ski alpin, Ski- und Sportgymnastik,
Wanderungen

Programm: siehe Webseite

FREERIDERGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/freeridegruppe
Powdern abseits der Pisten.

Kontakt: Michael Ménig, 0162 2715796,
micha.moenig@t-online.de

Sportarten: Freeride

Programm: bei der Gruppenleitung erhdltlich
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FAMILIENGRUPPEN
alpenverein-schwaben.de/familiengruppen
Gemeinsam mit anderen Familien erleben
unsere Familiengruppen kleine und grof3e
Abenteuer. Dabei geht es bei manchen in die
wunderschonen Walder und Hiigel unserer
baden-wiirttembergischen Mittelgebirge. An-
dere hingegen planen gar gemeinsame Touren
in die Alpen. Entdeckt jetzt die fiir euch pas-
sende Gruppe oder griindet eine eigene.

BERGSTEIGERGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/bergsteigergruppe
Bunt, vielseitig, eigenverantwortlich.

Kontakt: Karen Fiedler, 07115281596,
bergsteigergruppe@web.de

Treffen: 1. Donnerstag im Monat 17 Uhr Klettern,
20 Uhr Gruppenabend; 3. Donnerstag im Monat
18 Uhr Klettern; Kletterzentrum auf der Waldau
Sportarten: Bergsteigen, Klettern, Hochtouren,
Skitouren, Schneeschuh

Programm: siehe Webseite

TOURENGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/tourengruppe
Eigenverantwortliche Touren + Kul(to)ur.
Kontakt: Patricia Minzer-Schmid,

0152 03170237, tourengruppe@alpenverein-
schwaben.de

Treffen: 3. Mittwoch im Monat 20 Uhr,
wechselnde Orte (Bekanntgabe via Mail)
Sportarten: Bergsteigen, Wandern, Hochtouren,
Klettern, Skitouren

Programm: bei der Gruppenleitung erhaltlich

MTB-GRUPPE KESSELRADLER
alpenverein-schwaben.de/mountainbikegruppe
Gemeinsam biken und graveln.

Kontakt: Steffen Reichmann,
mtb-stuttgart@alpenverein-schwaben.de
Treffen: Biketreffs, mehrmals wochentlich,
Fitnesstreff, siehe Webseite

Sportarten: Mountainbike, Gravel

Programm: siehe Webseite

FOTOGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/fotogruppe
Berg- und Naturfotografie bei Exkursionen.
Kontakt: Rudi Zimmermann, 07157 7211480,
rzw7000@yahoo.com

Treffen: 3. Donnerstag im Monat 19 Uhr
(nichtin den Ferien), AlpinZentrum
Programm: siehe Webseite

WETTKAMPFKLETTERN
alpenverein-schwaben.de/wettkampfgruppen
Die Wettkampfgruppen treffen sich in der
rockerei und im Kletterzentrum auf der Waldau
mit dem Ziel, gemeinsam zu Kidscups, Jugend-
cups, Deutschen Meisterschaften und inter-
nationalen Wettkdmpfen zu fahren. Mehrmals
pro Woche trainieren die 6- bis 20-Jdhrigen alle
Disziplinen: Seilklettern, Bouldern, Speed.
Interesse an Sichtungen fiir talentierte Kids?
Kontakt: Leistungsgruppen-klettern@
alpenverein-schwaben.de

ALPINGRUPPE U40
alpenverein-schwaben.de/alpingruppe-ue40
Aktiv in die zweite alpine Halbzeit.

Kontakt: Wolfgang Buhl, 0701225841,
alpingruppe.ue40@b-partner.de

Treffen: 1. oder 2. Donnerstag im Monat
(nach Absprache)

Sportarten: Klettern, Hochtouren, Skitouren
Programm: bei der Gruppenleitung erhéltlich

SENIORENWANDERGRUPPE
alpenverein-schwaben.de/seniorenwandergruppe
Jeden 2. Donnerstag: Wanderungen in der
ndaheren Umgebung, mit Abschlusseinkehr.
Kontakt: Horst Demmeler, 0711 879941,
horstdemmeler@gmx.de

Sportart: Wandern

Programm: siehe Webseite

GRUPPE SUDETEN
alpenverein-schwaben.de/sudeten

Als herkunftsbezogene, bundesweite Sektion
schlossen wir uns 2014 den Schwaben an, da
die meisten unserer riicklaufigen Aktivitaten
ohnehin vom Landle ausgingen und sich die
dlter werdenden Verantwortlichen um die
Zukunft der Sudetendeutschen Hiitte sorgten.
Kontakt: Klaus Svojanovsky, EdelweiBstrafie 2,
69469 Weinheim, 0620153781,
klaus.svojanovsky@t-online.de

Treffen: Der dritte Stammtisch 2026 ist fiir den
Oktober vorgesehen. Datum und Ort werden
rechtzeitig per Einladung bekanntgegeben. In-
fos: Werner Friedel, 0711 24882159.

Projekte

Arbeitseinsdtze: Sudetendeutsche Hiitte
Sudeten Aktuell: Informationsblatt der Gruppe
Sudeten, ein- bis zweimal jahrlich. Download
auf unserer Webseite



/wel Wanderjahre der Senioren der Gruppe Sudeten

Waren das doch damals Zeiten! Wir schrieben
eine alpine Tourenwoche aus, es kamen

12 bis 14 Bergsteiger und dann zogen wir |os,
von Hitte zu Hitte und Gber Passe und Gipfel.

Wir lernten meist eine Gebirgsgruppe kennen und am Ende stand fast
immer eine Hiitte mit sudetendeutschem Bezug. Doch die Jahre, ja Jahr-
zehnte, gingen ins Land; wir wurden dlter und die Touren deutlich zah-
mer. Jetzt sind wir nur noch sieben bis neun Senioren, die von einem
festen Quartier aus kurze Wanderungen im Mittelgebirge unternehmen,
meist sogar mit »logistischer Unterstiitzung«, es sind also Varianten
und Auslassungen moglich und nicht alle Teilnehmer brauchen die volle
vorgeschlagene Strecke zu gehen. Fast alle haben die 80 iiberschritten,
einige sogar deutlich. So ist das Besondere und Liebenswerte an diesen
Tourentagen fiir uns Senioren, dass sie tiberhaupt weiter gewiinscht
werden und gemeinsam angeregt und durchgefiihrt werden kdnnen.

Auf dem Nibelungensteig 2024

Der Nibelungensteig von Worms bis nach Freudenberg am Main erreicht
bei Zwingenberg den Odenwald, ab da war dieser zertifizierte Wander-
weg schon mehrfach unser Ziel gewesen. 2024 wollten wir diesen Steig
beenden; dazu quartierten wir uns in einer netten Pension in Amorbach
ein. Dann gingen wir den Nibelungensteig »riickwdrts« und durchwan-
derten ein hiibsches Tal bis zum verlassenen Dorf Breitenbach, von dem
nur noch die Kirche als Erinnerung vorhanden ist. Wir hatten Gelegen-
heit, sie besichtigen zu kénnen, und waren von den groflartigen moder-
nen Fenstern begeistert.

A Am Dreilanderstein bei Hesselbach
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A Freudenberg am Main,
Briicke: Symbolische Darstellung
Ende Nibelungensteig

Wo ein Teil von Parzival geschrieben wurde

Eine weitere Kirche, namlich die in Hesselbach, hat bauliche Beziehun-
gen zu Amorbach.Dort startete ein Rundweg, in den der Nibelungensteig

integriert ist. Am Ende stand ein knackiger Aufstieg zum Dreildander-

stein, bevor das gemiitliche Abendes-
senlokal erreicht wurde. Die Autos
brachten uns nach Amorbach und am
ndchsten Morgen nach Preunschen.
Vorbei am »Wattenbachhaus« ging es
zur Wildenburg, einem Kleinod staufi-
schen Burgenbaus, wo Teile des Parzi-
val geschrieben wurden. Danach ging
es hinunter und mit einem alpin anmu-
tenden Aufstieg wieder hinauf nach
Beuchen, wo zum Gliick ein Getrdnke-
hduschen auf uns wartete. Uber die
Zitterfeldener Quelle und den nahege-
legenen Parkplatz erreichten wir, teils
fahrend, wieder unsere Pension.

Die ndchste Etappe brachte uns iiber
den Gotthardsberg bis an den Main.
Das reizende Stadtchen Miltenberg war
das Ziel, und natiirlich fanden wir den
beriihmten »Riesen« und genossen die
Altstadt. Die Bahn brachte uns nach
Amorbach zuriick und am folgenden
Morgen wieder nach Miltenberg. Am
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A Wasserbiiffel im Hafen-
lohrtal / Spessart

Main entlang marschierten wir nach Biirgstadt mit
der sehr sehenswerten Martinskapelle, deren Fres-
ken wir uns nicht entgehen lieRen. Dann fallten wir
wegen der Tageshitze eine gesunde Entscheidung:
Der Weg am Main entlang war zwar etwas langer,
aber er war eben. So wanderten wir statt iiber den
Wannenberg auf dem Mainuferweg bis nach Freu-
denberg. Dort wurde dann ziemlich viel Eis geges-
sen und Wasser getrunken, bis uns eine Briicke
und etwas Strecke zum Bahnhof Kirschfurt brachte.
Die abschlieBende Zugfahrt fiihrte uns nochmals
an Miltenberg vorbei. Am Abreisetag nutzten wir
noch die Gelegenheit, uns die alte Miihle, Teil un-
serer Pension, erkldren zu lassen. Besichtigt haben
wir dann noch die Kapelle Amorsbrunn und die In-
nenstadt Amorbachs, dabei galt insbesondere dem
Schloss und der imposanten Schlosskirche unsere
Aufmerksamkeit.

2025 - wieder am Main und im Spessart

Die Landschaft am Main hatte uns gefallen. Darum
kehrten wir 2025 zuriick und buchten Ubernach-
tungen auf der Burg Rothenfels. Die Anfahrt nah-
men wir auf Landstraf3en und besuchten das Klos-
ter Bronnbach im Lieblichen Taubertal, bevor wir
»unsere« Burg erreichten. Die erste Wanderung
sollte uns nach Lohr fiihren. Direkt in der Burg
gingen wir los, etwas »unebener« als erhofft, bis
hinunter zum Kloster Neustadt am Main. Ange-
sichts des langen und sonnigen Gegenanstiegs
war schnell klar, dass wir lieber am Main entlang
wandern wollten. Und als wir nach ein paar Kilome-
tern die Strafle queren mussten und genau dort
eine Bushaltestelle war, schmolz unsere Motiva-
tion ganzlich dahin und ein Linienbus brachte uns
das letzte Stiick nach Lohr.
Diese Flexibilitdt zur Be-
quemlichkeit ist eben ein Privi-
leg der Senioren. Nach einem
schonen Aufenthalt in der Stadt
brachte uns - jetzt geplant —
der Bus zuriick nach Rothen-
fels. Das Augenmerk des nachs-
ten Tages lag auf Wertheim.
Zundchst ging es ins »Himmel-
reich«, eine beeindruckenden
Flussschleife nahe der Stadt.
Bequem am Main bis zum Um-
spannwerk, dann fast weglos
steil hinauf auf den »Grat« an
der Kehle der Schleife und dort
dem Wanderweg folgend ge-
miitlich bummelnd wieder hi-
nab und zuriick zum Parkplatz.
Fiir nachmittags hatten wir eine
Stadtfiihrung in Wertheim ge-
bucht, bei der wir viel Interes-
santes und Amiisantes lernten.



A Staufische Ruine Burg Wildenberg /
Wildenburg (Parzival)

Wandern durchs Hafenlohrtal

Die ndchsten zwei Tage gehdrten dem Hafenlohrtal, das sich dem Besu-
cher als idyllisches Wiesental darstellt und scheinbar sehr naturbelas-
sen wirkt. Dabei hat der Mensch dort stark eingewirkt, unter anderem-
mit HolzfloBerei und einem Glashiittenbetrieb. Doch das ist [dngst
vorbei. Heute ist das Tal sehr diinn besiedelt und hat zwei ausgewiesene
Naturschutzgebiete: eine Biberkolonie und eine Ansiedlung von Wasser-
biiffeln. Dazu konnten grofere Bau- und Nutzprojekte abgewiesen wer-
den. Wir fuhren auf der kleinen Strale hinein und planten, oberhalb von
Lichtenau eine Rundwanderung zu machen. Doch leider stiirzte eine
Teilnehmerin am Waldrand so ungliicklich, dass wir sie ins Krankenhaus
nach Lohr bringen mussten.

Die verbliebene Gruppe iiberquerte
das schmale Naturschutzgebiet auf
dem Bohlensteg. Dabei sah sie zwar
keine Biber, aber ihre deutlichen
Spuren; und konnte in einer Schleife
bis Erlenfurt doch ein ordentliches
Stiick wandern. An unserem letzten
Wandertag fuhren wir bis zum Park-
platz Diana, wanderten gemeinsam
bis Einsiedel und konnten unter-
wegs sogar — in einem eingezdunten
Areal — Wasserbiiffel sehen. Zwei
von uns liefen zurlick zum Parkplatz,
um ein Auto talabwaérts bis zum Tor-
haus Breitfurt zu bringen und von
dort der Gruppe entgegenzugehen.
Diese wanderte iiber Lindenfurterhof
bis zum Torhaus. So konnten wir das
idyllische Tal doch intensiv genug er-
leben. Am Abreisetag besuchten die
Autofahrer noch Karlstadt — vielleicht A Hinweis Kulturwanderweg
ist die Gegend mal wieder ein Ziel. im Hafenlohrtal

Auch 2026 wieder unterwegs

2026 werden wir in der letzten Septemberwoche
die Schwabische Alb besuchen. Das Wental wird
uns Quartier bieten und bei den Wandervorschla-
gen werden das Steinheimer Becken mit seinem
Kraterrand, der Remsursprung, die Stauferstadt
Schwiébisch Gmiind und der Rosenstein im Fokus
unseres Interesses stehen.

Klaus Svojanovsky

» Lohr am Main:
Begegnung im Spiegel
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DER MAKELLOSE GIPFEL - PI1Z OT

Auf dem Gipfel des Piz Ot im Oberengadin (3246 m) gibt es nichts zu
bemangeln: Ein abwechslungsreicher, gut gesicherter Anstieg fiihrt auf
diesen Dreitausender, das Gipfelkreuz ist im Lot, hat einen Blitzableiter,
und in der gravierten Holzkassette befindet sich ein tipptoppes Gipfel-
buch. Einziges Manko: Der Gipfelaufenthalt kann recht zeitraubend aus-
fallen, denn dank der freistehenden Lage ist die Aussicht phanomenal.
Bis man die {iber 800 Gipfel im Umkreis von bis zu 140 Kilometern be-
stimmt hat, kann es dauern. Auf dem Foto sieht man links des Gipfel-
kreuzes von rechts nach links die Biindner Bergriesen Piz Ela, Corn da
Tinizong (Tinzenhorn) und Piz Mitgel. Der Name Piz Ot kommt von Piz =
Spitze und Ot (vgl. frz. haut) = hoch, {ibersetzt also »Hohe Spitze«.

Das Oberengadin ist reich an Wanderdreitausendern. Besonders gut
gefallen haben uns auch der Piz Julier (Piz Giiglia) und der Piz Languard.
Das Buch dazu gibt es in unserer Sektionsbiicherei. Peter Deuble: Leichte
3000er in der Schweiz. Uber Wege und Steige auf 46 hohe Gipfel.
Bruckmanns Tourenfiihrer.

Ulrike Kreh und Markus Scholze



Werner Badtzing
Die Alpen

Geschichte und Zukunft einer europdischen
Kulturlandschaft

Die mittlerweile fiinfte, vollig iberarbei-
tete und aktualisierte Auflage des bedeu-
tenden Professors em. fiir Kulturgeographie
bietet sein unendliches Wissen in seinem
neuen alten Buch, das nicht umsonst auch
»Alpen-Bibel« genannt wird. Er zieht darin
die Bilanz seiner fast 50-jahrigen Beschaf-
tigung mit dem einzigartigen Natur- und
Kulturraum Alpen.

Werner Bétzing, Prof.
em.: Die Alpen. Ge-
schichte und Zukunft
einer europdischen
Kulturlandschaft. 502 S.,
mit 155 farb. Abb.,

17 Tab. und 30 Kart.
C.H.BECK. ISBN: 978-3-
406-84395-2.39,90 €

Christian Heugl
Salzachwarts

Zwischen Oberpinzgau und Inn -
33 gemiitliche Touren

Um oder entlang von Fliissen zu wandern,

macht immer viel Spaf3. Dieses neue Fluss-
wanderbuch beschreibt 33 abwechslungs-
reiche Touren in allen Regionen, durch die
die Salzach flie3t.

Christian Heugl:
Salzachwarts. 272 S.,
zahlr. F. und Karten.
Anton Pustet.

ISBN 978-3-7025-1198-2.
25 €

SALIACHWARTS
Eyrren [Derprog
1t

——

Sonja Greimel

Der Weg ist das Ziel.
Bayerische Voralpen

Warum denn immer in die Berge schwei-
fen, sieh, davor ist es doch auch schon,
mag sich die Autorin gedacht haben. Dazu
beschreibt sie 26 Wanderungen zum Ent-
schleunigen.

Sonja Greimel: Der Weg ist
das Ziel. Bayerische Vor-
alpen. 26 Wanderungen
zum Entschleunigen, Natur
erleben, Ruhe finden.
160S.,200 F.

Bruckmann. ISBN 978-3-
7343-3386-6. 22,99 €

Bodo Hell/Elsbeth Wallnéfer/
Peter M. Kubelka

Dachstein

Das Buch entstand zur Erinnerung an den
Schriftsteller und Hirten Bodo Hell und ent-
halt u.a. seine aktualisierten Texte iiber
den Dachstein aus dem Jahr 2018.

Bodo Hell/Elsbeth Wall-
nofer/Peter M. Kubelka:
Dachstein. Mit einem Vor-
wort von Andrea NieRner.
Aktualisierte Neuausgabe
des Titels »Wilder Dach-
stein«. 192 S., Fotos.
Anton Pustet. ISBN 978-3-
7025-1196-8. 26 €

Frank Eberhard

Wandergliick &
Hiittenzauber Allgdu

Das Allgdu lockt alljdhrlich zahlreiche
Urlauberinnen und Urlauber, die von der
prdchtigen Bergwelt magisch angezogen
werden. Zu den beliebtesten Zielen ge-
horen die Hiitten mit ihren Gipfelzielen.

Frank Eberhard:
Wandergliick &
Hiittenzauber Allgdu.
160S.,220F.

J. Berg. ISBN 978-3-
86246-903-1. 22,99 €

Lesestoff

Astrid Stumuth

111 Almen und Hiitten in
Oberbayern, die man gesehen
haben muss

Oberbayern gehort zu unseren beliebtes-
ten Reisezielen fiir Wandernde, vor allem,
wenn man gerne in die Berge geht. Viele
nehmen sich eine Almhiitte als Ziel. Hier
sind welche verlockend und mit vielen
Informationen beschrieben.

Astrid SiiBmuth:

111 Almen und Hiitten
in Oberbayern, die man
gesehen haben muss.
240S., zahlr. Ill.,
emons:. ISBN 978-3-
7408-2932-2.18,95 €

Christoph Frithwirth

Magisches Rauchern und
gestohlene Maibdaume

Ausfiihrliche Beschreibung vieler Ge-
brauche durch das gesamte Jahr - inte-
ressant fiir diejenigen, die als Gaste alpen-
landische Dinge miterleben, die sie nicht
zu deuten wissen oder iiber die sie gerne
mehr erfahren wiirden.

Christoph Friihwirth:
Magisches Rauchern und
gestohlene Maibaume.
Alpenlandische Brauche
und Rituale im Jahres-
verlauf. 192 S. zahlr.
Fotos, SERVUS. ISBN 978-
3-71040-375-0. 25 €
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Erwin Ulmer

111 Orte im Donaubergland,
die man gesehen haben muss

Das Durchbruchstal der Oberen Donau ge-
hort zu den schonsten und beriihmtesten
Ecken der Schwabischen Alb. In ihm sind
nicht nur herrliche Wanderungen maglich,
man findet auch viel Sehenswertes um
den Fluss. Hier wird es beschrieben.

— Erwin Ulmer: 111 Orte
111 im Donaubergland, die
man gesehen haben
muss. 240 S., zahlr. F.
emons:. ISBN 978-3-
7408-2855-4.18,95 €

ABEN _
MUSS £

Peter Wohlleben

Bakterien — die heimlichen
Helden

Der »bekannteste Forster Deutschlands«
widmet sich in seinem neuen Buch dieses
Mal ganz winzigen Lebewesen — Bakte-
rien — und weiB viel Interessantes dariiber
zu berichten.

Peter Wohlleben: Bakte-
rien — die heimlichen
Helden. Wie sie uns
Menschen pragen und
die Natur beeinflussen.
320 S. Malik. ISBN 978-
3-89029-611-1.23 €

FETER WOHLLEBEN

BAKTERIEN
8.7DIE, ©

HEGMLICHEN
HELD

[—

Iron Tazz/Martin Stanev
Raus in die Natur!

Kindgerechte Beschreibung tiber alles
Wissenswerte zum Drauf3ensein bei Cam-
ping, Wandern und Backpacking.

Iron Tazz/Martin Stanev:
Raus in die Natur! Alles,
was du iiber Camping,
Wandern und Back-
packing wissen musst.
96 S. Prestel Junior. ISBN
978-3-7913-7593-9. 24 €
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Lesestoff

Nicola Forg
Landwissen!

Die bekannte Spiegel-Bestsellerautorin
erzahlt tiber das Landleben, die Land-
wirtschaft, die Natur mit Tieren, Milchwirt-
schaft, Almleben, Wald und iiber die Tradi-
tion.

Nicola Férg: Landwissen!

[ jonla Fiieg | :

WIS 272 S. Malik.
P x| ISBN 978-3-89029-
SRsEn £ 6203.20€

Sven Herzog
Die Sache mit dem Wolf

Der Forstwissenschaftler Prof. Sven Herzog
widmet sich in diesem Buch dem Thema
Wolf aus neutraler Position, vermittelt
leicht verstandlich Fachwissen und zeigt
Wege auf, wie der Umgang mit dem Wolf

in Deutschland gelingen kann.

Sven Herzog: Die Sache
mit dem Wolf. Zwischen
Bestie und Kuscheltier -
Ist ein Miteinander mog-
lich? 248 S., zahlr. F.
Franckh-Kosmos Verlag.
ISBN 978-3-440-
18098-3.28 €

DK Verlag (Hrsg.), Chris Thorogood
Wildpflanzen

Spannendes Wissen aus Natur, Kultur und
Medizin bietet dieses dicke und mit zahl-
reichen wunderschonen Grafiken ausge-
schmiickte Buch. Sensationell fiir das, was
es an Inhalt bietet, ist auch der Preis.

DK Verlag (Hrsg.), Chris

Spannendes Wissen aus
Natur, Kultur und Medi-
zin. 288 S., farb. Zeichn.
DK Verlag. ISBN 978-3-
8310-5197-7. 27 €

Thorogood: Wildpflanzen.

Wilfried und Lisa Bahnmiiller,
Markus Meier

Wandergliick & Hiittenzauber
Bayerische Voralpen

Entspannte Wege zu den schonsten Hiitten
mit Aufstieg und ihren Gipfelzielen findet
man in diesem reich bebilderten Fiihrer.

Wilfried und Lisa Bahn-
miiller/Markus Meier:
Wandergliick & Hiitten-
zauber Bayerische Voral-
pen. Entspannte Wege zu
den schonsten Hiitten.
Mit Gipfelzielen. 160 S.,
zahlr. F. und Karten.
Bruckmann. ISBN 978-3-
98703-005-5. 22,99 €

Yannick Scherthan/Lars und
Annette Freudenthal

Sagenhafter Schwarzwald

Ein interessantes und wunderbar bebilder-
tes Buch tiber den Schwarzwald und seine
mythischen Orte, mit dem man das Mittel-
gebirge mal von einer ganz anderen Seite
kennen lernt.

Yannick Scherthan/Lars
und Annette Freudenthal:
Sagenhafter Schwarz-
wald. Eine Reise zu
mythischen Orten.
192S., 180 F. Frederking
& Thaler. ISBN 978-3-
95416-451-6. 39,99 €

SCHWARTWALD

Rita Liider
Giftige Wildpflanzen

Wer stand nicht schon vor einer schénen
Blume im Wald oder auf einer Wiese und
hat sich iiberlegt, ob er sie anfassen, pfli-
cken oder gar essen darf? Dieses wunder-
schon gestaltete Bestimmungsbuch erzahlt
viel Wissenswertes und Unbekanntes tiber
diese Pflanzen.

o

GIFTIGE
WILDPFLAMZIEN

9 Rita Liider: Giftige Wild-
pflanzen. 160 S., zahlr.
F./Graf. Ulmer. ISBN 978-
3-8186-2462-0.26 €




Elisabeth Hammersen/
Veronika Halmbacher

Kostliches Unkraut

Die Uberschrift sagt schon alles: Léwen-
zahn, Giersch oder Brennnessel. Gerade
Krduter und Pflanzen, die oft als »Unkraut«
und listiges Ubel bezeichnet werden,
eignen sich sowohlzum Essen wie auch
fiir Heilwirkungen.

Elisabeth Hammersen/
Veronika Halmbacher:
Kostliches Unkraut. Auf-

Q\-\.EKT///\\\

KOSTLICHES iBen.
e * SPORTS =

el Wk o werel g

1-"[% . A
e

Krauter zubereitet und
wieso sie so wertvoll
sind. 104 Seiten, Zahlr.
Ill. Servus. ISBN 978-3-
7104-0341-5.20 €

SEIT UBER 20 JAHREN IN STUTTGART
www.kollektiv.rocks

KLETTERN
& MEHR

SNOW- &
LONGBOARDEN

Jurgen Gerrmann
Das Buch der kuriosen Orte
am Bodensee

Der frithere Lokaljournalist beschreibt

in seiner gewohnt interessanten Art zahl-

reiche etwas aufiergewdhnliche Sehens-
wiirdigkeiten rund um den Bodensee.

Ulli Felber/Michaela Kober
Waldbaden fiir Kinder

Waldbadebegeisterte suchen im Wald
Ruhe, Entspannung, Gesundheit. Friih iibt
sich aber ... Und wenn ein Kind schon in
jungem Alter gelernt hat, was der Wald ihm
bieten kann, dann sitzt das vielleicht auf
Lebenszeit.

Gerhard Heimler
Taubertal

Wir wandern in einer der schonsten und
interessantesten Gegenden Baden-Wiirt-
tembergs: im »Lieblichen Taubertal«, das
auch mit einer reichen Kultur, Wein und
Kulinarik besticht.

Gerhard Heimler:
Taubertal. Zwischen
Frankenhéhe, Hohenlohe,

Jiirgen Gerrmann: Das
Buch der kuriosen Orte
am Bodensee. Erstaun-

Ulli Felber/Michaela

Taubertal
Kober: Waldbaden fiir T e

lich, skurril und absolut
sehenswert. 192 S.

7343-3261-6. 22,99 €

Bruckmann. ISBN 978-3-

WALDBADEN

Kinder. Ubungen und

Tipps fiir kleine Entde-
cker und Ruhe-Sucher.

136 S., 3 bis 10 ).

FUR KINDER

A wa e

Schirmer Verlag. ISBN
978-3-8434-1565-1.12 €

Lesestoff fiir Kinder

Punam Krishan

Erste Hilfe — Entdecke
deine Superkraft

So lernst du, wie du anderen
helfen kannst

Es ist meist eher zu spét, aber sicher nie
zu frith: Kindern zu zeigen, wie sie im
Notfall anderen helfen kénnen.

Punam Krishan: Erste Hilfe —
Entdecke deine Superkraft.

So lernst du, wie du anderen
helfen kannst. 64 S., zahlr. Ill.,
ab 7 Jahren. DK Verlag - Kids.
ISBN 978-3-8310-5269-1. 15 €

Odenwald und Spessart.
50 Touren, GPS, 248S.,
Wanderkartchen. Rother.
ISBN 978-3-7633-4597-7.
16,90 €

DK Verlag — Kids (Hrsg.)
Das grof3e Buch von Allem

Viele kennen vielleicht noch aus ihrer Kinderzeit
Biicher, die einem die grof3e, weite Welt erklar-
ten, was die Erwachsenen manchmal nicht konn-
ten. Und genau so ein Buch mit viel spannendem
Sachwissen liegt jetzt neu vor.

DK Verlag - Kids (Hrsg.): Das
groRe Buch von Allem. Unsere
Welt erklart. Sachwissen fiir
Kinder ab 10 Jahren. Einzigarti-
gen Querschnitte, Infografiken
und detaillierte 3-D-Grafiken
mit iber 120 Abldufen und Pro-
zessen. 320 S. DK Verlag, ISBN
978-3-8310-4718-5. 29,95 €

Cristina Banfi (Illustratorin)

Top Ten, die gefdhrlichsten
Dinosaurier

Kinder und »Dinos«, das ist so eine Sache.

Die Kleinen kénnen kaum sprechen, da
iberraschen sie ihre Eltern schon mit
lateinischen Namen von Dinosauriern.
Hier ein interessantes Kinderbuch dazu.

Cristina Banfi: Top Ten,

saurier. 40 S., ab 6 Jah-
ren. Edizioni White Star
SrL. ISBN 978-88-6312-
793-5.9,95 €

die gefahrlichsten Dino-
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Freund*in werben
und Pramie sichern!

Du bist Mitglied beim DAV Schwaben und mochtest, dass
auch deine Freund*innen & Familie von den Vorteilen

unseres Vereins profitieren? Dann empfiehl uns weiter! Als Pram ien a uswahl fur
Dankeschdn kannst du aus unseren Prdmien auswéhlen.* 2 neu geworbene Mltg“eder

So geht’s:

1. Neumitglied ansprechen und begeistern.

2. Aufnahmeantrag durch Neumitglied ausfiillen lassen
(Kommentarfeld: Angabe deines Namens und deiner
Mitgliedsnummer).

3. Aktuelle Pramieniibersicht per Mail erhalten
und auswahlen.

Pramienauswabhl fiir
1 neu geworbenes Mitglied

1 Gutschein fiir eine Ubernach-
tung auf einer bewirtschafteten
Hiitte unserer Sektion

1 Alpenvereinskarte aus grofier
Auswahl (vgl. Karteniibersicht)

1 Tourenbuch fiir Kinder: alters-
gerechtes, rucksacktaugliches
Mal- und Ausfiillbuch

1 Gutschein fiir einen Eintritt
in eine Kletterhalle unserer
Sektion

1 Brotzeitbrett aus hochwerti-
gem, geoltem Edelkirschholz

2 Alpenvereinskarten aus grofier
Auswabhl (vgl. Karteniibersicht)

1 Hiittenschlafsack (Baumwolle
kariert) mit 28 x 19 x 3 cm
kompaktes, flaches Packmafd

2 Gutscheine fiir je eine Uber-
nachtung auf einer bewirtschaf-
teten Hiitte unserer Sektion

25-Euro-Gutschein von
Globetrotter (solange der
Vorrat reicht)

1 Waschbeutel ,,DAV-Edition*
zum aufhdngen, viele Steck-
und ReiBverschlussfacher,
Packmaf} 20 x 15 cm

1 Erste-Hilfe-Set ,,DAV-Edition”
mit einem Gewicht von 140 g und
dem Packmafd von 14 x 11 x5 cm

2 Gutscheine fiir je einen
Eintritt in eine Kletterhalle
unserer Sektion

*Bitte beachte, dass die Aktion nur fiir
Neumitglieder in der DAV Sektion Schwa-
ben gilt, die von einem Mitglied der DAV
Sektion Schwaben geworben wurden.
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Weitere Klettermoglichkeiten:
e Kreis Boblingen

e Kletterwand Calw

e Peter di Carlo-Wand Esslingen
¢ Boulderhohle Laichingen

® Rems-Murr




